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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 30.09 - 04.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zyto) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Pasztet z fileta z indyka, pieczony
(jajko, seler) - 30 g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar zielonej herbaty z
cytryna - 180 ml

SNIADANIE

J4

Rogal pszenny (pszenica)- 40 g
Masto (mleko) -5 g
Krem bananowo - orzechowy z daktylami

(orzechy arachidowe) - 20 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Szyneczka z indyka - 20 g

Omlet jajeczno - szpinakowa z
warzywami (orkisz, owies, jajka, mleko)
-30g

Pomidor - 10 g

Delikatny napar rumiankowy z nuta
ananasa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Krakowska sucha z szynki- 20 g
Hummus z grillowana cukinia (sezam)-
20¢g

Salata zielona - 10 g

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
180 ml

Butka wieloziarnista (pszenica,
jeczmien, sezam) - 40 g

Masto (mleko) -5 g

Pasta z dorady z cykoria (jajka, mleko,
ryba) - 20 g

Ser z6tty dziurawiec (mleko) - 20 g
Papryka-10 g

Delikatny napar melisy z wisnia - 180
ml

Przekaska - jablko -80 g

Przekaska - melon -80g

Przekaska - kiwi- 80 g

Przekaska - Ssliwka - 80 g

Przekaska - banan - 80 g

Krupnik z kurczaka z kasza jeczmienna
i ziemniakami, niezabielany (jeczmien,

Ros6t wolowo — drobiowy z pieczonymi
warzywami i makaronem nitki (pszenica,

Barszcz ukrainski z fasola ja$ i
ziemniakami, niezabielany (seler) — 250

Zupa pomidorowa z makaronem,
zabielana (pszenica, mleko, seler) — 250

Krem z cukinii z grzankami, zabielany

(pszenica, mleko, seler) - 250 ml

§ seler) - 250 ml seler) — 250 ml ml ml

)

N
Makaron $widerki (150 g) z potrawka | Bitka wieprzowa (90 g) w delikatnym Parowance drozdzowe (120 g) z Nuggetsy drobiowe w panierce z Dyniowo - batatowe kluseczki leniwe

& serowo-brokulowa z mielonym migsem |sosie pieczeniowym (50 g) jogurtem boréwkowym (50 g) parmezanem, pieczone (orkisz, jajko (120 g) z sosem jezynowym (50 g)

i z kaczki (120 g) (pszenica, mleko, Gnocchi (pszenica) — 90 g (pszenica, jajka, mleko) mleko) -110g (pszenica, jajka, mleko)

5 seler) Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy - |Ziemniaki - 90 g Kompot jablkowo - gruszkowy - 200
Woda z cytryna, arbuzem i mieta — 200 |i kukurydzy na oliwie z oliwek - 40 g 200 ml Buraczki na cieplo -40 g ml

E ml Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka — Kompot wieloowocowy - 200 ml

ol 200 ml

N Serek mascarpone z jogurtem i musem |Keks brzoskwiniowy z maka migdatowa i | Foccacia bazyliowa z solag morska na Kefir malinowy z nasionami chia i Wytrawne babeczki warzywne ze

E sliwkowym (mleko) -150g bakaliami (pszenica, mleko, jajka, zakwasie chlebowym (pszenica, orkisz) |kokosem (mleko) - 150 g slonecznikiem i sezamem czarnym z
Wafle ryzowe - 20 g migdaly, orzechy) - 60 g -60g Chatka drozdzowa (pszenica, jajko, maki z samopszy (pszenica, jajka,

8 Sos jogurtowo - curry (mleko) -20 g mleko) - 30 g mleko, sezam) - 60 g

(&) Gruszka-40 g Mandarynka - 40 g Delikatny sos czosnkowy z koperkiem

E Stupki papryki-40 g Mango- 40 g (mleko) - 20 g

E Pomidor -40 g

o

A

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E — mail: catering@baby-booom.pl
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 30.09 - 04.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zyto) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Pasztet warzywny, pieczony (jajko,
seler) - 30 g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar zielonej herbaty z
cytryna - 180 ml

SNIADANIE

yd

Rogal pszenny (pszenica)- 40 g
Masto (mleko) -5 g
Krem bananowo - orzechowy z daktylami

(orzechy arachidowe) - 20 g
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Omlet jajeczno - szpinakowa z
warzywami (orkisz, owies, jajka, mleko)
-50g

Pomidor - 10 g

Delikatny napar rumiankowy z nuta
ananasa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Hummus z grillowana cukinia (sezam)-
30g

Salata zielona - 10 g

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
180 ml

Butka wieloziarnista (pszenica,
jeczmien, sezam) - 40 g

Masto (mleko) -5 g

Ser z6tty dziurawiec (mleko) -30 g
Papryka-10g

Delikatny napar melisy z wisnia - 180
ml

Przekaska - jablko -80 g

Przekaska - melon -80g

Przekaska - kiwi - 80 g

Przekaska - §liwka-80 g

Przekaska - banan-80 g

Krupnik na wywarze warzywnym z
kasza jeczmienna i ziemniakami,

Rosdt na wywarze warzywnym z
pieczonymi warzywami i makaronem

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym z fasolq ja$ i ziemniakami,

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem, zabielana

Krem z cukinii na wywarze warzywnym
z grzankami, zabielany (pszenica,

é niezabielany (jeczmien, seler) - 250 ml | nitki (pszenica, seler) — 250 ml niezabielany (seler) - 250 ml (pszenica, mleko, seler) — 250 ml mleko, seler) — 250 ml

)

N
Makaron $widerki (150 g) z potrawka | Pulpeciki z tofu i koperku (90 g) w sosie | Parowance drozdzowe (120 g) z Kotleciki z soczewicy w panierce Dyniowo — batatowe kluseczki leniwe

g serowo-brokutowy z ciecierzyca (120 g) | pomidorowym (50 ml) (soja) jogurtem boré6wkowym (50 g) jaglanej, pieczone (jajko) - 110 g (120 g) z sosem jezynowym (50 g)

i (pszenica, mleko, seler) Gnocchi (pszenica) - 90 g (pszenica, jajka, mleko) Ziemniaki - 90 g (pszenica, jajka, mleko)

E Woda z cytryna, arbuzem i mieta — 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy - |Buraczki na cieplo -40 g Kompot jablkowo - gruszkowy - 200
ml i kukurydzy na oliwie z oliwek - 40 g 200 ml Kompot wieloowocowy — 200 ml ml

A Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka —

[—

ol 200 ml

N Serek mascarpone z jogurtem i musem |Keks brzoskwiniowy z maka migdatlowa i | Foccacia bazyliowa z sola morska na Kefir malinowy z nasionami chia i Wytrawne babeczki warzywne ze

§ sliwkowym (mleko) -150g bakaliami (pszenica, mleko, jajka, zakwasie chlebowym (pszenica, orkisz) |kokosem (mleko) - 150 g slonecznikiem i sezamem czarnym z
Wafle ryzowe - 20 g migdaly, orzechy) - 60 g -60g Chatka drozdzowa (pszenica, jajko, maki z samopszy (pszenica, jajka,

S Sos jogurtowo - curry (mleko) 20§ | mleko) - 30 g mleko, sezam) - 60 g

&) Gruszka-40 g Mandarynka - 40 g Delikatny sos czosnkowy z koperkiem

E Stupki papryki - 40 g Mango - 40 g (mleko) - 20 g

E Pomidor -40 g

o}
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,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E — mail: catering@baby-booom.pl
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 30.09 — 04.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

yd

SNIADANIE

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zyto) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Pasztet warzywny, bez jajek, pieczony
(seler) - 30 g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar zielonej herbaty z
cytryna - 180 ml

Rogal pszenny (pszenica)- 40 g
Margaryna roS$linna -5g
Krem bananowo - orzechowy z daktylami

(orzechy arachidowe) - 20 g
Kakao na napoju roslinnym - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Pasta z czerwonej fasoli i suszonych
pomidoréw - 30

Pomidor - 10 g

Delikatny napar rumiankowy z nuta
ananasa - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna ro§linna -5 g

Hummus z grillowana cukinia (sezam)-
30g

Salata zielona - 10 g

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
180 ml

Butka wieloziarnista (pszenica,
jeczmien, sezam) - 40 g

Margaryna roSlinna -5 g

Ser z6tty weganski - 30 g
Papryka-10g

Delikatny napar melisy z wisnia - 180
ml

Przekaska - jablko - 80 g

Przekaska - melon -80¢g

Przekaska - kiwi- 80 g

Przekaska - §liwka-80 g

Przekaska - banan-80 g

Krupnik na wywarze warzywnym z
kasza jeczmienna i ziemniakami,

Rosot na wywarze warzywnym z
pieczonymi warzywami i makaronem

Barszcz ukrainski na wywarze
warzywnym z fasolq ja$ i ziemniakami,

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem, niezabielana

Krem z cukinii na wywarze warzywnym
z grzankami, niezabielany (pszenica,

é niezabielany (jeczmien, seler) - 250 ml | nitki (pszenica, seler) — 250 ml niezabielany (seler) - 250 ml (pszenica, seler) — 250 ml seler) — 250 ml
)
N
Makaron $widerki (150 g) z potrawka | Pulpeciki z tofu i koperku (90 g) w sosie | Weganskie parowance drozdzowe (120 |Kotleciki z soczewicy (bez jajek) w Dyniowo - batatowe kluseczki jaglane
g brokulowa z ciecierzyca (120 g) pomidorowym (50 ml) (soja) g) z sosem boréwkowym na jogurcie panierce jaglanej, pieczone - 110 g (bez jajek) (120 g) z sosem jezynowym
o (pszenica, seler) Gnocchi (pszenica) - 90 g ro$linnym (50 g) (pszenica) Ziemniaki - 90 g (50 g) (pszenica)
5 Woda z cytryna, arbuzem i mieta — 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy - |Buraczki na cieplo -40 g Kompot jablkowo - gruszkowy - 200
ml i kukurydzy na oliwie z oliwek - 40 g 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml ml
A Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka —
[—
ol 200 ml
N Deserek na bazie jogurtu roslinnegoi |Keks brzoskwiniowy z maka migdalowa i | Foccacia bazyliowa z sola morska na Koktajl malinowy na jogurcie roslinnym | Chleb graham (pszenica, zyto) - 35 g
ﬁ musem $liwkowym - 150 g bakaliami, bez jajek, na jogurcie zakwasie chlebowym (pszenica, orkisz) |z nasionami chia i kokosem - 150 ml Margaryna ro$linna -5 g
o Wafle ryzowe - 20 g roslinnym (pszenica, migdaly, orzechy) - |-60 g Ciabatta pszenna (pszenica) - 30 g Pasta warzywna z soczewic (seler) — 16
N 60 g Sos curry na jogurcie roslinnym — 20 g g
&) Gruszka-40 g Mango- 40 g
E Mandarynka - 40 g Stupki papryki-40 g Pomidor -40 g
a
o}
A

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E — mail: catering@baby-booom.pl
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 30.09 - 04.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Rogal pszenny (pszenica)- 40 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Bulka wieloziarnista (pszenica,
Chleb zytni (zyto) - 20 g Margaryna roS$linna -5g Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto, | Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g jeczmien, sezam) - 40 g
o5 Margaryna roSlinna -5 g Krem bananowo - orzechowy z daktylami |jeczmien) — 20 g Margaryna ro§linna -5 g Margaryna roSlinna -5 g
- Pasztet z fileta z indyka (bez jajek), (orzechy arachidowe) - 20 g Margaryna roSlinna -5 g Krakowska sucha z szynki - 20 g Ser z6tty weganski - 30 g
5 pieczony (seler) - 30 g Kakao na napoju roslinnym - 180 ml Szyneczka z indyka - 30 g Hummus z grillowana cukinig (sezam)- |Papryka-10g
Ogorek kiszony - 10 g Pomidor - 10 g 20g Delikatny napar melisy z wisnia - 180
2 Delikatny napar zielonej herbaty z Delikatny napar rumiankowy z nuta Salata zielona - 10 g ml
Z cytryna - 180 ml ananasa - 180 ml Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
R 180 ml
Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - melon -80¢g Przekaska - kiwi- 80 g Przekaska - §liwka-80 g Przekaska - banan-80 g
Krupnik z kurczaka z kasza jeczmienna | Ros6t wolowo — drobiowy z pieczonymi Barszcz ukrainski z fasolq jas i Zupa pomidorowa z makaronem, Krem z cukinii z grzankami,
< i ziemniakami, niezabielany (jeczmien, |warzywami i makaronem nitki (pszenica, |ziemniakami, niezabielany (seler) — 250 | niezabielana (pszenica, seler) — 250 ml |niezabielany (pszenica, seler) — 250 ml
o~ seler) - 250 ml seler) - 250 ml ml
)
N
Makaron $widerki (150 g) z potrawka Bitka wieprzowa (90 g) w delikatnym Weganskie parowance drozdzowe (120 | Nuggetsy drobiowe w panierce (bez Dyniowo - batatowe kluseczki jaglane
brokulowa z mielonym miesem z kaczki | sosie pieczeniowym (50 g) g) z sosem boréwkowym na jogurcie jajek), pieczone (orkisz) - 110 g (bez jajek) (120 g) z sosem jezynowym
53| (120 g) (pszenica, seler) Gnocchi (pszenica) - 90 g ro$linnym (50 g) (pszenica) Ziemniaki - 90 g (50 g) (pszenica)
= Woda z cytryna, arbuzem i mieta — 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy - |Buraczki na cieplo -40 g Kompot jablkowo - gruszkowy - 200
5 ml i kukurydzy na oliwie z oliwek - 40 g 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml ml
a Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka —
o 200 ml
—
A Deserek na bazie jogurtu roslinnegoi |Keks brzoskwiniowy z maka migdalowa i | Foccacia bazyliowa z sola morska na Koktajl malinowy na jogurcie roslinnym | Chleb graham (pszenica, zyto) - 35 g
§ musem $liwkowym -150g bakaliami, bez jajek, na jogurcie zakwasie chlebowym (pszenica, orkisz) |z nasionami chia i kokosem - 150 ml Margaryna roélinna -5 g
Wafle ryzowe - 20 g roSlinnym (pszenica, migdaly, orzechy) - (-60g Ciabatta pszenna (pszenica) - 30 g Pasta warzywna z soczewica (seler) — 16
8 60g Sos curry na jogurcie roSlinnym - 20 g g
(&) Gruszka-40 g Mango - 40 g
E Mandarynka - 40 g Stupki papryki-40 g Pomidor -40 g
=
a
o}
(=W

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E — mail: catering@baby-booom.pl
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 30.09 - 04.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb bezglutenowy - 40 g Bulka bezglutenowa - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Bulka bezglutenowa - 40 g
Maslo (mleko) -5 g Masto (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g
o5 Pasztet z fileta z indyka, pieczony Krem bananowo - orzechowy z daktylami | Szyneczka z indyka - 20 g Krakowska sucha z szynki - 20 g Pasta z dorady z cykoria (jajka, mleko,
- (jajko, seler) - 30 g (orzechy arachidowe) - 20 g Omlet jajeczno - szpinakowa z Hummus z grillowana cukinia (sezam)- |ryba) - 20 g
5 Ogorek kiszony - 10 g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml warzywami, bezglutenowy (jajka, 20g Ser z6tty dziurawiec (mleko) - 20 g
Delikatny napar zielonej herbaty z mleko) -30 g Salata zielona - 10 g Papryka-10 g
2 cytryna - 180 ml Pomidor - 10 g Delikatny napar z lipy i czarnego bzu - | Delikatny napar melisy z wisnia - 180
Z Delikatny napar rumiankowy z nuta 180 ml ml
R7) ananasa - 180 ml
Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - melon -80¢g Przekaska - kiwi- 80 g Przekaska - §liwka-80 g Przekaska - banan-80 g
Krupnik z kurczaka z kasza jaglana i Rosot wolowo — drobiowy z pieczonymi Barszcz ukrainski z fasolq jas i Zupa pomidorowa z makaronem Krem z cukinii z grzankami
< ziemniakami, niezabielany (seler) - 250 | warzywami i makaronem bezglutenowym | ziemniakami, niezabielany (seler) — 250 | bezglutenowym, zabielana (mleko, seler) | bezglutenowymi, zabielany (mleko,
A, |ml nitki (seler) — 250 ml ml - 250 ml seler) - 250 ml
)
N
Makaron bezglutenowy $widerki (150 Bitka wieprzowa (90 g) w delikatnym Bezglutenowe parowance drozdzowe Nuggetsy drobiowe w bezglutenowej Dyniowo — batatowe bezglutenowe
g) z potrawka serowo-brokulowa z sosie pieczeniowym (50 g) (120 g) z jogurtem boréwkowym (50 g) | panierce z parmezanem, pieczone (jajko |kluseczki leniwe (120 g) z sosem
= mielonym miesem z kaczki (120 g) Gnocchi bezglutenowe - 90 g (jajka, mleko) mleko) -110g jezynowym (50 g) (jajka, mleko)
= (mleko, seler) Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy - |Ziemniaki — 90 g Kompot jablkowo - gruszkowy - 200
5 Woda z cytryna, arbuzem i mieta — 200 |i kukurydzy na oliwie z oliwek - 40 g 200 ml Buraczki na cieplo -40 g ml
a ml Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka — Kompot wieloowocowy - 200 ml
o 200 ml
—
N Serek mascarpone z jogurtem i musem | Bezglutenowy keks brzoskwiniowy z Bezglutenowa foccacia bazyliowa z sola | Kefir malinowy z nasionami chia i Wytrawne babeczki warzywne ze
§ sliwkowym (mleko) -150g maka migdalowa i bakaliami (mleko, morska na zakwasie chlebowym - 60 g |kokosem (mleko) - 150 g slonecznikiem i sezamem czarnym z
Wafle ryzowe - 20 g jajka, migdaly, orzechy) - 60 g Sos jogurtowo - curry (mleko) -20 g Buleczka bezglutenowa - 30 g maki z bezglutenowej (jajka, mleko,
8 sezam) - 60 g
(&) Gruszka-40 g Mandarynka - 40 g Stupki papryki-40 g Mango - 40 g Delikatny sos czosnkowy z koperkiem
= (mleko) - 20 g
p— E—
E Pomidor -40 g
o}
(=W

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka

tel. 516-329-006

E — mail: catering@baby-booom.pl
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 07.10

-11.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zyto) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Szynka wieprzowa - 20 g
Zielona pasta z jarmuzem - 20 g
Pomidor - 10 g

180 ml

SNIADANIE

J4

Delikatny napar z pokrzywy i mango -

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Maslo (mleko) -5 g

Szynka z indyka - 20 g

Pasta cukiniowa z serem ricotta (mleko) -
20g

Salata zielona- 10 g

Delikatny napar melisy z wiSnia - 180 ml

Granola (20 g) z mlekiem (150 ml)

(owies, migdaly, sezam, mleko)
Cynamonka (pszenica, mleko, jajka) -
30g

Delikatny napar bialej herbaty z

gruszka - 180 g

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb wiejski (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Poledwica wieprzowa - 20 g

Hummus paprykowy (sezam) — 20 g
Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar jabtkowy z mieta - 180
ml

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmienl) - 20 g

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Pasta jajeczna z jarmuzem (jajka) - 20
g

Ser twarogowy w plastrach (mleko) -
20g

Papryka - 10 g

Delikatny napar z hibiskusa i dzikiej
rézy - 180 ml

Przekaska - gruszka - 80 g

Przekaska - mandarynka -80 g

Przekaska - jabltko - 80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - sliwki — 80 g

Zupa z grochu luskanego z grzanka

serowa, zabielana (pszenica, mleko,

Krem szczawiowy z jajkiem, zabielany
(mleko, jajko, seler) — 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
zabielana (mleko, seler) — 250 ml

Delikatny ros6t z makaronem (pszenica,
seler) —250 ml

Zupa kalafiorowa z drobnym
makaronem orzo, niezabielana

§ seler) - 250 ml (pszenica, seler) — 250 ml

)

N
Kotleciki pozarski, pieczony (pszenica, |Spaghetti (150 g) carbonara z kawaltkami | Fileciki z indyka (90 g) w sosie slodko- |Pierogi z serem (160 g) polane sosem Ryba panierowana, pieczona (pszenica,
mleko, jajka) - 110 g szyneczki wieprzowej, pomidorkami kwasnym (50 g) owocowo - waniliowym (50 g) (pszenica, |jajka, ryba) - 110 g

54 Puree ziemniaczano - pietruszkowe koktajlowymi i szpinakiem (120 g) Ryz bialy - 100 g mleko, jajka) Ziemniaki - 90 g

= (mleko) - 90 g (pszenica, mleko, jajka) Brukselka z mastem i bulka tartg Kompot agrestowo - jabtlkowy — 200 ml | Suréwka z kiszonej kapusty — 40 g

5 Suréwka z czerwonej kapusty z Kompot jabtkowy z cynamonem i (pszenica, mleko) - 40 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml

a jablkiem i marchewka - 40 g kardamonem - 200 ml Kompot wisniowy z mieta — 200 ml

- Kompot porzeczkowo - agrestowy -

= 200 ml

4 Mini serniczek na zimno z kruszonka Brownie z czerwonej fasoli z malinami Truskawkowa galaretka z boréwkami i |Quesadilla z serem, czerwona fasola i Razowe ciasto z serem i zurawing

§ migdalowa (mleko, migdaly) - 60 g (jajko) - 60 g kleksem jogurtu greckiego (mleko) - kukurydza (pszenica, jeczmien, owies, (pszenica, orkisz, jajka, mleko) - 60 g

150 g mleko) -60 g

g Kiwi-40 g Pomarancza - 40 g Biszkopty (pszenica, jajka) - 20 g Sos quacamole - 20 g Mandarynka -40 g

Q

E Melon -40 g Ananas -40 g
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g Balby Booouna

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 07.10 - 11.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Granola (20 g) z mlekiem (150 ml) Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g (owies, migdaly, sezam, mleko) Chleb wiejski (pszenica, zyto) - 20 g jeczmien) - 20 g
o5 Maslo (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g Cynamonka (pszenica, mleko, jajka) - |Maslo (mleko) -5 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
- Zielona pasta z jarmuzem - 30 g Pasta cukiniowa z serem ricotta (mleko) - |30 g Hummus paprykowy (sezam) - 30 g Masto (mleko) -5 g
5 Pomidor - 10 g 30g Delikatny napar bialej herbaty z Rzodkiewka - 10 g Pasta jajeczna z jarmuzem (jajka) - 20 g
Delikatny napar z pokrzywy i mango - |Salata zielona- 10 g gruszka - 180 g Delikatny napar jabltkowy z mieta - 180 |Ser mozzarella (mleko) - 20 g
2 180 ml Delikatny napar melisy z wiSnia - 180 ml ml Papryka - 10 g
Z Delikatny napar z hibiskusa i dzikiej
N7,) rézy - 180 ml
Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - mandarynka -80g Przekaska - jabtko - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - Sliwki — 80 g
Zupa z grochu luskanego na wywarze Krem szczawiowy na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Delikatny ros6t na wywarze warzywnym | Zupa kalafiorowa na wywarze
< warzywnym z grzanka serowa, warzywnym z jajkiem, zabielany (mleko, |warzywnym z ziemniakami, zabielana |z makaronem (pszenica, seler) — 250 ml | warzywnym z drobnym makaronem
o~ zabielana (pszenica, mleko, seler) - 250 | jajka, seler) — 250 ml (mleko, seler) — 250 ml orzo, niezabielana (pszenica, seler) —
= |ml 250 ml
N
Kotleciki wielowarzywny, pieczony Spaghetti (150 g) carbonara z kawatkami | Kotleciki sojowe (90 g) w sosie stodko- |Pierogi z serem (160 g) polane sosem Kotleciki buraczane z kasza jaglana
(pszenica, jajka) - 110 g tofu, pomidorkami koktajlowymi i kwasnym (50 g) owocowo - waniliowym (50 g) (pszenica, | (pszenica, jajka) - 110 g
= Puree ziemniaczano - pietruszkowe szpinakiem (120 g) (pszenica, mleko, Ryz bialy - 100 g mleko, jajka) Ziemniaki - 90 g
= (mleko) - 90 g jajka, soja) Brukselka z mastem i bulka tartg Kompot agrestowo - jablkowy — 200 ml | Suréwka z kiszonej kapusty — 40 g
5 Suréwka z czerwonej kapusty z Kompot jabtkowy z cynamonem i (pszenica, mleko) - 40 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
a jablkiem i marchewka - 40 g kardamonem - 200 ml Kompot wisniowy z mieta — 200 ml
- Kompot porzeczkowo - agrestowy -
= 200 ml
A Mini serniczek na zimno z kruszonka Brownie z czerwonej fasoli z malinami Truskawkowa galaretka z boréwkami Quesadilla z serem, czerwona fasolg i Razowe ciasto z serem i zurawing
E migdalowa (mleko, migdaly) - 60 g (jajko) - 60 g (na agarze) i kleksem jogurtu greckiego | kukurydza (pszenica, jeczmien, owies, (pszenica, orkisz, jajka, mleko) - 60 g
(mleko) - 150 g mleko) - 60 g
8 Kiwi-40 g Pomarancza - 40 g Biszkopty (pszenica, jajka) -20 g Sos guacamole - 20 g Mandarynka -40 g
IEJ Melon-40 g Ananas-40g
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 07.10 - 11.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Granola (20 g) na napoju Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g ro$linnym(150 ml) (owies, migdaly, Chleb wiejski (pszenica, zyto) - 20 g jeczmien) - 20 g
o5 Margaryna roSlinna- 5g Margaryna ro§linna - 5 g sezam) Margaryna ro§linna - 5 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
- Zielona pasta z jarmuzem - 30 g Pasta cukiniowa z ciecierzyca - 30 g Bajgiel (pszenica) - 30 g Hummus paprykowy (sezam) - 30 g Masto (mleko) -5 g
5 Pomidor - 10 g Salata zielona- 10 g Delikatny napar bialej herbaty z Rzodkiewka - 10 g Pomidorowa pasta z czerwonej
Delikatny napar z pokrzywy i mango - |Delikatny napar melisy z wiSnia - 180 ml |gruszka - 180 g Delikatny napar jabltkowy z mieta - 180 |soczewicy (seler) - 30 g
2 180 ml ml Papryka -10g
Z Delikatny napar z hibiskusa i dzikiej
N7,) rézy - 180 ml
Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - mandarynka -80g Przekaska - jabtko - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - Sliwki — 80 g
Zupa z grochu luskanego na wywarze Krem szczawiowy na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Delikatny ros6t na wywarze warzywnym | Zupa kalafiorowa na wywarze
< warzywnym z grzanka, niezabielana warzywnym z ziemniakami, niezabielany |warzywnym z ziemniakami, z makaronem (pszenica, seler) — 250 ml | warzywnym z drobnym makaronem
o~ (pszenica, seler) - 250 ml (seler) — 250 ml niezabielana (seler) — 250 ml orzo, niezabielana (pszenica, seler) —
) 250 ml
N
Kotleciki wielowarzywny (bez jajek), Spaghetti (150 g) z sosem na bazie Kotleciki sojowe (90 g) w sosie stodko- |Pierogi z owocami (160 g) polane sosem | Kotleciki buraczane z kasza jaglana (bez
pieczony (pszenica) - 110 g $mietanki ro$linnej z kawatkami tofu, kwasnym (50 g) waniliowym na jogurcie roslinnym (50 |jajek) (pszenica) - 110 g
= Ziemniaki - 90 g pomidorkami koktajlowymi i szpinakiem |Ryz bialy - 100 g g) (pszenica) Ziemniaki - 90 g
= Suréwka z czerwonej kapusty z (120 g)(pszenica, soja) Brukselka - 40 g Kompot agrestowo - jablkowy — 200 ml | Suréwka z kiszonej kapusty — 40 g
5 jablkiem i marchewka - 40 g Kompot jablkowy z cynamonem i Kompot wisniowy z mieta — 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
a Kompot porzeczkowo - agrestowy - kardamonem - 200 ml
o 200 ml
—
A Jogurt ro$linny z platami migdaléw i |Brownie z czerwonej fasoli z malinami, Truskawkowa galaretka z boréwkami Quesadilla z serem weganskim, Razowe ciasto z zurawina, bez jajek
E owocami (migdaly) - 60 g bez jajek - 60 g (na agarze) i kleksem jogurtu czerwona fasola i kukurydza (pszenica, |(pszenica, orkisz) - 60 g
roslinnego - 150 g jeczmien, owies) — 60 g
8 Kiwi-40 g Pomarancza - 40 g Wafle ryzowe — 20 g Sos guacamole - 20 g Mandarynka -40 g
IEJ Melon-40 g Ananas-40g
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 07.10 - 11.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

yd

SNIADANIE

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb zytni (zyto) - 20 g

Margaryna roSlinna- 5g

Szynka wieprzowa - 20 g

Zielona pasta z jarmuzem - 20 g
Pomidor - 10 g

Delikatny napar z pokrzywy i mango -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna ro§linna - 5 g

Szynka z indyka - 20 g

Pasta cukiniowa z ciecierzyca - 20 g
Salata zielona - 10 g

Delikatny napar melisy z wiSnia - 180 ml

Granola (20 g) na napoju roSlinnym
(150 ml) (owies, migdaly, sezam)
Bajgiel (pszenica) - 30 g
Delikatny napar bialej herbaty z
gruszka - 180 g

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb wiejski (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna ro§linna - 5 g

Poledwica wieprzowa - 20 g

Hummus paprykowy (sezam) — 20 g
Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar jabtkowy z mieta - 180
ml

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Margaryna roSlinna- 5g

Pomidorowa pasta z czerwonej
soczewicy (seler) - 30 g

Papryka - 10 g

Delikatny napar z hibiskusa i dzikiej
rozy - 180 ml

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - mandarynka -80g

Przekaska - jabtko - 80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - Sliwki — 80 g

Zupa z grochu luskanego z grzanka
serowa, zabielana (pszenica, mleko,

Krem szczawiowy z ziemniakami,
niezabielany (seler) - 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
niezabielana (seler) — 250 ml

Delikatny ros6t z makaronem (pszenica,
seler) - 250 ml

Zupa kalafiorowa z drobnym
makaronem orzo, niezabielana

é seler) - 250 ml (pszenica, seler) — 250 ml
)
N
Kotleciki pozarski (bez jajek), pieczony | Spaghetti (150 g) z sosem na bazie Fileciki z indyka (90 g) w sosie stodko- |Pierogi z owocami (160 g) polane sosem |Ryba panierowana bez jajek, pieczona
(pszenica) - 110 g $mietanki ro$linnej z kawatkami kwasnym (50 g) waniliowym na jogurcie ro$linnym (50 (pszenica, ryba) - 110 g
= Ziemniaki - 90 g szyneczki wieprzowej, pomidorkami Ryz bialy - 100 g g) (pszenica) Ziemniaki - 90 g
= Surowka z czerwonej kapusty z koktajlowymi i szpinakiem (120 g) Brukselka - 40 g Kompot agrestowo - jablkowy — 200 ml | Suréwka z kiszonej kapusty — 40 g
5 jabtkiem i marchewka - 40 g (pszenica) Kompot wisniowy z mieta — 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
a Kompot porzeczkowo - agrestowy - Kompot jabtkowy z cynamonem i
= 200 ml kardamonem - 200 ml
N Jogurt ro$linny z platami migdaléw i |Brownie z czerwonej fasoli z malinami, Truskawkowa galaretka z boréwkami i | Quesadilla z serem weganskim, Razowe ciasto z zurawina, bez jajek
§ owocami (migdaly) - 60 g bez jajek - 60 g kleksem jogurtu roslinnego - 150 g czerwona fasola i kukurydza (pszenica, |(pszenica, orkisz) - 60 g
Wafle ryzowe — 20 g jeczmien, owies) — 60 g
8 Kiwi-40 g Pomarancza - 40 g Sos guacamole - 20 g Mandarynka -40 g
(&) Melon - 40 g
E Ananas -40 g
=
a
o}
(=W

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

632 — 020 Wieliczka
tel. 516-329-006

E — mail: catering@baby-booom.pl



mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl

=

. G

Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 07.10

-11.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5 g

Szynka wieprzowa - 20 g

Zielona pasta z jarmuzem - 20 g
Pomidor - 10 g

Delikatny napar z pokrzywy i mango -
180 ml

yd

SNIADANIE

Chleb bezglutenowy - 40 g

Masto (mleko) -5 g

Szynka z indyka - 20 g

Pasta cukiniowa z serem ricotta (mleko) -
20g

Salata zielona - 10 g

Delikatny napar melisy z wiSnia - 180 ml

Granola bezglutenowa (20 g) z mlekiem

(150 ml) (migdatly, sezam, mleko)

Buleczka bezglutenowa - 30 g
Delikatny napar bialej herbaty z
gruszka - 180 g

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5 g

Poledwica wieprzowa - 20 g

Hummus paprykowy (sezam) — 20 g
Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar jabtkowy z mieta - 180
ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5 g

Pasta jajeczna z jarmuzem (jajka) - 20 g
Ser twarogowy w plastrach (mleko) -
20g

Papryka -10 g

Delikatny napar z hibiskusa i dzikiej
rézy - 180 ml

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - mandarynka -80g

Przekaska - jabtko - 80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - Sliwki — 80 g

Zupa z grochu luskanego z
bezglutenowa grzanka serowa,

Krem szczawiowy z jajkiem, zabielany
(mleko, jajko, seler) — 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
zabielana (mleko, seler) — 250 ml

Delikatny ros6t z makaronem
bezglutenowym (seler) - 250 ml

Zupa kalafiorowa z drobnym
makaronem orzo, niezabielana

é zabielana (mleko, seler) - 250 ml (pszenica, seler) — 250 ml

)

N
Kotleciki pozarski, pieczony (pszenica, | Spaghetti bezglutenowa (150 g) Fileciki z indyka (90 g) w sosie stlodko- |Pierogi bezglutenowe z serem (160 g) Ryba panierowana, pieczona (pszenica,
mleko, jajka) - 110 g carbonara z kawatkami szyneczki kwasnym (50 g) polane sosem owocowo - waniliowym jajka, ryba) - 110 g

= Puree ziemniaczano - pietruszkowe wieprzowej, pomidorkami koktajlowymi i | Ryz bialy - 100 g (50 g) (mleko, jajka) Ziemniaki - 90 g

= (mleko) - 90 g szpinakiem (120 g) (mleko, jajka) Brukselka - 40 g Kompot agrestowo - jablkowy — 200 ml | Suréwka z kiszonej kapusty — 40 g

5 Suréwka z czerwonej kapusty z Kompot jabtkowy z cynamonem i Kompot wisniowy z mieta — 200 ml Kompot z owocéw lesnych - 200 ml

a jablkiem i marchewka - 40 g kardamonem - 200 ml

- Kompot porzeczkowo - agrestowy -

= 200 ml

N Mini serniczek na zimno z kruszonka Brownie z czerwonej fasoli z malinami Truskawkowa galaretka z boréwkami i | Chleb bezglutenowy - 35 g Bezglutenowe ciasto z serem i zurawing

§ migdalowa (mleko, migdaly) - 60 g (jajko) - 60 g kleksem jogurtu greckiego (mleko) - Maslo (mleko) -5 g (jajka, mleko) - 60 g

o 150 g Ser z6lty (mleko) - 16 g

N Kiwi-40 g Pomarancza - 40 g Wafle ryzowe — 20 g Pasta guacamole - 20 g Mandarynka -40 g

LLT.'IJ Papryka-8 g

— Melon-40 g

3 Ananas-40 g
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 14.10

- 18.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

J4

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Maslo (mleko) -5g

Szynka z indyka - 20 g

Twarozek ze szczypiorkiem (mleko) -
20g

Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar z biatej herbaty z figa i
wisnig - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb zytni (zyto) - 20 g

Masto (mleko) -5 g

Pasztet drobiowy, pieczony (jajka, seler)
-30g

Pomidor-10 g

Delikatny napar z dzikiej rézy - 180 ml

Komosa ryzowa (20 g) na mleku (150
ml) (mleko)

Chatka drozdzowa (pszenica, mleko,
jajka) - 30 g

Delikatny napar malinowy z hibiskusem
- 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) -
20g

Maslo (mleko) -5g

Szynka wieprzowa - 20 g

Pasta buraczana z rzodkiewka i serem
Feta (mleko) -20 g

Papryka - 10 g

Delikatny napar herbaty rooibos z
pomarancza i wanilia - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Ser z6lty ementaler (mleko) - 20 g
Paprykarz pieczona ryba (ryba) -20g
Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar herbaty z pokrzywy z
gruszka - 180 ml

Przekaska - pomarancza -80 g

Przekaska - gruszka -80g

Przekaska - Sliwka -80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - jablko - 80 g

Krem pietruszkowo - gruszkowy z
topinamburem i grzanka ziolowa,

Ros6l wotowo- warzywny z lubczykiem i
makaronem (pszenica, seler) - 250 ml

Kapusniaczek na bulionie z
ziemniakami i mieskiem z indyka

Zupa pomidorowa z zacierka,
niezabielana (pszenica, jajka, seler) -

Krem z czerwonej kapusty z groszkiem
ptysiowym, zabielany (pszenica, mleko,

é zabielany (pszenica, mleko, seler) - 250 (seler) — 250 ml 250 ml jajka, seler) -250 ml
=) ml
N
Makaron (80 g) z sosem bolonskim i Klopsiki z kurczaka (90 g) w sosie Pierogi ruskie polane maslem (pszenica, | Kotlecik schabowy panierowany, Racuszki z serka wiejskiego (120 g) z
parmezanem (120 g) (pszenica, mleko, |koperkowym (50 g) (pszenica, jajka, mleko) - 160 g pieczony (pszenica, jajka) - 110 g musem boréwkowym (50 g) (pszenica,
= jajka, seler) mleko) Suréwka wielowarzywna — 40 g Ziemniaki - 90 g mleko, jajka)
= Kompot porzeczkowy - 200 ml Kasza bulgur (pszenica) - 100 g Kompot wiSniowy z mieta - 200 ml Buraczki na ciepto - 40 g Kompot z owocéw lesnych - 200 ml
5 Suréwka z marchwi i ananasa na jogurcie Kompot agrestowo - gruszkowy - 200
a (mleko) - 40 g ml
] Kompot gruszkowy z cynamonem - 200
= ml
g Pudding z nasionami chia i fruzeling Budyniowe ciasto z truskawkami i Tortilla z serkiem $niadaniowym, Deserek Kinder Country (pszenica, Paluszki kruche z nasionami
mango (mleko) - 150 g kruszonka (pszenica, owies, jajka, mleko) | szynka i warzywami (pszenica, orkisz, mleko) - 150 g slonecznika i dyni (pszenica, mleko,
§ -60g jeczmien, owies, mleko) - 60 g Paluszki grissini (pszenica, jeczmien) - |jajka) - 60 g
8 Jabtko- 40 g 20g Dip koperkowy (mleko) - 20 g
(&) Kiwi-40 g Stupki ogérka -40 g
g Pomarancza - 40 g Stupki kalarepy — 40 g
a
o}
=¥

,Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl
Ul. Ochota 4ZW
32 - 020 Wieliczka
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 14.10 - 18.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Maslo (mleko) -5g

30g
Rzodkiewka - 10 g

wisnia - 180 ml

7

SNIADANIE

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g

Twarozek ze szczypiorkiem (mleko) -

Delikatny napar z biatej herbaty z figa i

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb zytni (zyto) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Pasztet warzywny, pieczony (jajka, seler)
-30g

Pomidor-10 g

Delikatny napar z dzikiej r6zy - 180 ml

Komosa ryzowa (20 g) na mleku (150
ml) (mleko)

Chatka drozdzowa (pszenica, mleko,
jajka) - 30 g

Delikatny napar malinowy z hibiskusem
- 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) -
20g

Maslo (mleko) -5g

Pasta buraczana z rzodkiewka i serem
Feta (mleko) -30 g

Papryka - 10 g

Delikatny napar herbaty rooibos z
pomarancza i wanilia - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Ser z6lty ementaler (mleko) - 20 g
Paprykarz z tofu (soja) -20g
Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar herbaty z pokrzywy z
gruszka - 180 ml

Przekaska - pomarancza -80 g

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - liwka -80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - jabtko - 80 g

Krem pietruszkowo — gruszkowy na
wywarze warzywnym z topinamburem i

Rosol warzywny z lubczykiem i
makaronem (pszenica, seler) — 250 ml

Kapusniaczek na wywarze warzywnym
z ziemniakami (seler) - 250 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z zacierka, niezabielana

Krem z czerwonej kapusty na wywarze
warzywnym z groszkiem ptysiowym,

E grzanka ziotowa, zabielany (pszenica, (pszenica, jajka, seler) - 250 ml zabielany (pszenica, mleko, jajka, seler)
B mleko, jajka, seler) - 250 ml - 250 ml
Makaron (80 g) z sosem bolonskim na | Klopsiki warzywne z ciecierzycy (90 g) w | Pierogi ruskie polane maslem (pszenica, | Kotlecik sojowy a’ la schabowy Racuszki z serka wiejskiego (120 g) z
bazie soczewicy i granulatu sojowego z | sosie koperkowym (50 g) (pszenica, mleko) - 160 g panierowany, pieczony (pszenica, jajka) | musem boréwkowym (50 g) (pszenica,
= parmezanem (120 g) (pszenica, mleko, |jajka, mleko) Suréwka wielowarzywna — 40 g - 110g mleko, jajka)
E seler) Kasza bulgur (pszenica) - 100 g Kompot wisniowy z mieta - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot z owocow lesnych - 200 ml
< Kompot porzeczkowy - 200 ml Suréwka z marchwi i ananasa na jogurcie Buraczki na ciepto - 40 g
a (mleko) - 40 g Kompot agrestowo - gruszkowy - 200
- Kompot gruszkowy z cynamonem - 200 ml
= ml
e Pudding z nasionami chia i fruzeling Budyniowe ciasto z truskawkami i Tortilla z serkiem $niadaniowym i Deserek Kinder Country (pszenica, Paluszki kruche z nasionami
E mango (mleko) - 150 g kruszonka (pszenica, owies, jajka, mleko) | warzywami (pszenica, jeczmien, owies, |orkisz, mleko) - 150 g slonecznika i dyni (pszenica, mleko,
o -60g mleko) - 60 g Paluszki grissini (pszenica, jeczmien) - |jajka) - 60 g
N Jabtko- 40 g 20g Dip koperkowy (mleko) - 20 g
Q Kiwi-40 g Stupki ogérka -40 g
E Pomarancza-40 g Stupki kalarepy — 40 g
a
o
=%
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Catering Baby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 14.10 - 18.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Margaryna roSlinna- 5g
,Twarozek” z tofu ze szczypiorkiem
(soja) - 30 g

Rzodkiewka - 10 g

wisnia - 180 ml

7

SNIADANIE

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g

Delikatny napar z biatej herbaty z figa i

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb zytni (zyto) - 20 g

Margaryna ro§linna - 5 g

Pasztet warzywny (bez jajek), pieczony
(seler) -30g

Pomidor-10 g

Delikatny napar z dzikiej r6zy - 180 ml

Komosa ryzowa (20 g) na napoju
roslinnym (150 ml)

Buleczka pszenna (pszenica) - 30 g
Delikatny napar malinowy z hibiskusem
- 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) -
20g

Margaryna roSlinna - 5g

Pasta buraczana z rzodkiewka - 30 g
Papryka -10 g

Delikatny napar herbaty rooibos z
pomarancza i wanilia - 180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna roSlinna- 5g

Ser z6tty weganski- 20 g

Paprykarz z tofu (soja) -20g
Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar herbaty z pokrzywy z
gruszka - 180 ml

Przekaska - pomarancza -80 g

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - liwka -80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - jabtko - 80 g

Krem pietruszkowo — gruszkowy na

wywarze warzywnym z topinamburem i

Rosol warzywny z lubczykiem i
makaronem (pszenica, seler) — 250 ml

Kapusniaczek na wywarze warzywnym
z ziemniakami (seler) - 250 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem, niezabielana

Krem z czerwonej kapusty na wywarze
warzywnym z grzankami, niezabielany

E grzanka ziolowa, niezabielany (seler) — 250 ml (pszenica, seler) - 250 ml
=) (pszenica, seler) - 250 ml
N
Makaron (80 g) z sosem bolofiskim na | Klopsiki warzywne z ciecierzycy (bez Pierogi a’la ruskie z ziemniakami i Kotlecik sojowy a’ la schabowy Racuszki na jogurcie roslinnym (bez
bazie soczewicy i granulatu sojowego z |jajek) (90 g) w sosie koperkowym na soczewica (pszenica) - 160 g panierowany bez jajek, pieczony jajek) (120 g) z musem boréwkowym
= serem weganskim (120 g) (pszenica, bazie Smietanki roslinnej (50 g) Suréwka wielowarzywna — 40 g (pszenica) - 110 g (50 g) (pszenica)
E seler) (pszenica) Kompot wisniowy z mieta - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot z owocow lesnych - 200 ml
< Kompot porzeczkowy - 200 ml Kasza bulgur (pszenica) - 100 g Buraczki na ciepto - 40 g
a Suréwka z marchwi i ananasa na jogurcie Kompot agrestowo - gruszkowy - 200
- ro$linnym - 40 g ml
= Kompot gruszkowy z cynamonem - 200
ml
e Pudding na jogurcie roslinnym z Budyniowe ciasto z truskawkami i Tortilla z hummusem i warzywami Deserek Kinder Country, na jogurcie i Paluszki weganskie z nasionami
E nasionami chia i fruzeling mango - 150 |kruszonka, na napoju roslinnym , bez (pszenica, jeczmien, owies) - 60 g napoju ro$linnym (pszenica, orkisz) - slonecznika i dyni (pszenica) - 60 g
g jajek (pszenica, owies) - 60 g 150 g Dip koperkowy na jogurcie roslinnym -
8 Stupki ogérka -40 g Paluszki grissini (pszenica, jeczmien) - 20g
®) Jabtko- 40 g Kiwi-40 g 20g
E Stupki kalarepy — 40 g
3 Pomarancza-40 g
a
o
=%

,Baby Booom” Catering
Ul. Ochota 4ZW

32 - 020 Wieliczka
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Catering Baby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 14.10 - 18.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Komosa ryzowa (20 g) na napoju Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g roslinnym (150 ml) Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) - | Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
) Margaryna roSlinna- 5g Margaryna ro§linna - 5 g Buleczka pszenna (pszenica) - 30 g 20g Margaryna roSlinna- 5g
et Szynka z indyka - 30 g Pasztet drobiowy, bez jajek, pieczony Delikatny napar malinowy z hibiskusem | Margaryna roSlinna - 5 g Ser z6tty weganski - 20 g
5 Rzodkiewka - 10 g (seler) -30g - 180 ml Szynka wieprzowa - 20 g Paprykarz pieczona ryba (ryba) -20g
Delikatny napar z biatej herbaty z figa i | Pomidor - 10 g Pasta buraczana z rzodkiewka - 20 g Ogorek kiszony - 10 g
2 wisnia - 180 ml Delikatny napar z dzikiej r6zy - 180 ml Papryka - 10 g Delikatny napar herbaty z pokrzywy z
Z Delikatny napar herbaty rooibos z gruszka - 180 ml
K7} pomarancza i wanilia - 180 ml
Przekaska - pomarancza -80 g Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - liwka -80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jabtko - 80 g
Krem pietruszkowo - gruszkowy z Rosol wolowo- warzywny z lubezykiem i | Kapu$niaczek na bulionie z Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana |Krem z czerwonej kapusty z grzankami,
< topinamburem i grzanka ziolowa, makaronem (pszenica, seler) — 250 ml ziemniakami i mieskiem z indyka (seler) - 250 ml niezabielany (pszenica, seler) - 250 ml
o niezabielany (pszenica, seler) - 250 ml (seler) — 250 ml
=)
N
Makaron (80 g) z sosem bolonskim i Klopsiki z kurczaka (bez jajek) (90 g) w Pierogi a’la ruskie z ziemniakami i Kotlecik schabowy panierowany bez Racuszki na jogurcie roslinnym (bez
serem weganskim (120 g) (pszenica, sosie koperkowym na bazie $§mietany soczewica (pszenica) - 160 g jajek, pieczony (pszenica) - 110 g jajek) (120 g) z musem boréwkowym
= seler) roSlinnej (50 g) (pszenica) Suréwka wielowarzywna — 40 g Ziemniaki - 90 g (50 g) (pszenica)
E Kompot porzeczkowy — 200 ml Kasza bulgur (pszenica) - 100 g Kompot wisniowy z mieta - 200 ml Buraczki na ciepto - 40 g Kompot z owocow lesnych - 200 ml
< Suréwka z marchwi i ananasa na jogurcie Kompot agrestowo - gruszkowy - 200
a roSlinnym - 40 g ml
- Kompot gruszkowy z cynamonem - 200
= ml
e Pudding na jogurcie roslinnym z Budyniowe ciasto z truskawkami i Tortilla z hummusem, szynka i Deserek Kinder Country, na jogurcie i Paluszki weganskie z nasionami
E nasionami chia i fruzeling mango - 150 |kruszonka, na napoju roslinnym , bez warzywami (pszenica, jeczmien, owies) |napoju roslinnym (pszenica, orkisz) - slonecznika i dyni (pszenica) - 60 g
g jajek (pszenica, owies) - 60 g -60g 150 g Dip koperkowy na jogurcie roslinnym -
8 Paluszki grissini (pszenica, jeczmien) - 20g
®) Jabtko- 40 g Kiwi-40 g Stupki ogérka -40 g 20g
E Stupki kalarepy — 40 g
3 Pomarancza-40 g
a
o
=%
,Baby Booom” Catering E-mail: catering@baby-booom.pl

Ul. Ochota 4ZW
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Catering Baby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 14.10 - 18.10.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Komosa ryzowa (20 g) na mleku (150 Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g
Maslo (mleko) -5g Masto (mleko) -5 g ml) (mleko) Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5 g

) Szynka z indyka - 20 g Pasztet drobiowy, pieczony (jajka, seler) |Buleczka bezglutenowa- 30 g Szynka wieprzowa - 20 g Ser z6tty ementaler (mleko) - 20 g

et Twarozek ze szczypiorkiem (mleko)- |-30g Delikatny napar malinowy z hibiskusem | Pasta buraczana z rzodkiewka i serem Paprykarz pieczona ryba (ryba) -20g

5 20g Pomidor - 10 g - 180 ml Feta (mleko) - 20 g Ogorek kiszony - 10 g
Rzodkiewka - 10 g Delikatny napar z dzikiej r6zy - 180 ml Papryka -10 g Delikatny napar herbaty z pokrzywy z

2 Delikatny napar z biatej herbaty z figa i Delikatny napar herbaty rooibos z gruszka - 180 ml

Z wisnia - 180 ml pomarancza i wanilia - 180 ml

W
Przekaska - pomarancza -80 g Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - liwka -80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jabtko - 80 g
Krem pietruszkowo - gruszkowy z Rosol wolowo- warzywny z lubezykiem i | Kapu$niaczek na bulionie z Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana |Krem z czerwonej kapusty z grzankami

< topinamburem i bezglutenowq grzanka |makaronem bezglutenowym (seler) — ziemniakami i mieskiem z indyka (seler) - 250 ml bezglutenowymi, zabielany (mleko,

(=M ziotowa, zabielany (mleko, seler) - 250 |250 ml (seler) — 250 ml seler) - 250 ml

=) ml —

N
Makaron bezglutenowy (80 g) z sosem | Klopsiki z kurczaka (bezglutenowe) (90 | Bezglutenowe pierogi ruskie polane Kotlecik schabowy w panierce Racuszki bezglutenowe z serka
bolonskim i parmezanem (120 g) g) w sosie koperkowym (50 g) (jajka, mastem (mleko) - 160 g bezglutenowej, pieczony (jajka) - 110 g | wiejskiego (120 g) z musem

= (mleko, jajka, seler) mleko) Suréwka wielowarzywna — 40 g Ziemniaki - 90 g boréwkowym (50 g) (mleko, jajka)

E Kompot porzeczkowy — 200 ml Kasza gryczana, bialta - 100 g Kompot wisniowy z mieta - 200 ml Buraczki na ciepto - 40 g Kompot z owocow lesnych - 200 ml

< Suréwka z marchwi i ananasa na jogurcie Kompot agrestowo - gruszkowy - 200

a (mleko) - 40 g ml

- Kompot gruszkowy z cynamonem - 200

= ml

e Pudding z nasionami chia i fruzeling Bezglutenowe budyniowe ciasto z Buleczka bezglutenowa - 35 g Deserek Kinder Country na kaszy Bezglutenowe paluszki kruche z

E mango (mleko) - 150 g truskawkami (jajka, mleko) - 60 g Masto (mleko) -5 g jaglanej z ekspandowana jagla (mleko) - | nasionami stonecznika i dyni (pszenica,

o Serek $niadaniowy - 16 g 150 g mleko, jajka) - 60 g

N Jabtko- 40 g Kiwi-40 g Szynka z indyka - 16 g Pateczki kukurydziane - 20 g Dip koperkowy (mleko) - 20 g

O

E Stupki ogérka -40 g Pomarancza-40 g Stupki kalarepy — 40 g

a

o

=%
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 21.10 - 25.10.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Buleczka maslana (pszenica, mleko, Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Zacierka (20 g) na mleku (150 ml)
jajka) - 40 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, (pszenica, mleko, jajka)
25 Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Masto (mleko) -5 g owies) - 20 g Jagodzianka (pszenica, orkisz, jajka,
= Midd naturalny -20 g Kietbaska drobiowa na cieplo - 35 g Wedlina drobiowa - 20 g Masto (mleko) -5 g mleko) -30 g
5 Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Domowy ketchup z cukinia - 20 g Delikatna bryndza (mleko) - 20 g Jajko gotowane w plastrach - 30 g Delikatny napar rumiankowy z cytryna
Ogorek kiszony - 10 g Salata zielona - 10 g Ser twarogowy w plastrach (mleko) - 20 |- 180 ml
2 Delikatny napar malinowy z zurawing - |Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy - |g
Z 180 ml 180 ml Ogorek kiszony — 10 g
N7,) Delikatny napar z lipy - 180 ml
Przekaska - §liwka -80 g Przekaska - gruszka -80g Przekaska - banan-80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jablko - 80 g
Krem dyniowo - marchewkowy z Zupa francuska z delikatnym serkiem Zupa brokutowa z kasza jaglana, Tradycyjny rosét wotowo - drobiowy z | Barszcz bialy z jajkiem, zabielany
< grzankami, zabielany (pszenica, mleko, |Smietankowym i grzanka czosnkowa zabielana (mleko, seler) — 250 ml makaronem nitki i lubczykiem (pszenica, | (pszenica, mleko, jajka, seler) — 250 ml
o seler) - 250 ml (pszenica, mleko, seler) — 250 ml seler) - 250 ml
)
N
Potrawka drobiowo — warzywna (seler) |Nale$niki z serem (120 g) i musem Dramstiki drobiowe pieczone w miodzie | Klopsiki wieprzowe (90 g) w sosie Ryba panierowana pieczona (pszenica,
-120g aroniowym (50 g) (pszenica, orkisz, jajka |i musztardzie (gorczyca) - 130 g serowo - pomidorowym (50 g) jajka, ryba) - 110 g
54 Kasza jeczmienna - 100 g mleko) Puree ziemniaczano - dyniowe (mleko) | (pszenica, jajka, mleko) Ziemniaki - 90 g
E Suréwka z selera na jogurcie (seler, Kompot z czerwonej porzeczki —200 ml |- 90 g Kluska $laska (jajko) - 80 g Suréwka z biato-czerwonej kapusty w
< mleko) - 40g Mizeria z jesiennym winegretem - 40 g | Warzywa parowane z oliwg z oliwek — 40 | zalewie stodko-kwasnej - 40 g
a Lemoniada cytrynowa — 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml g Kompot gruszkowy — 200 ml
o Kompot wieloowocowy — 200 ml
g Pelnoziarniste muffinki dyniowo — Paszteciki z miesem i stodka kapusta Koktajl malinowo - jezynowy z Ciasteczka pieguski na mace kokosowej | Cebularze (pszenica, jajka, mleko) — 60
§ pomaranczowe (pszenica, mleko, jajka) | (pszenica, mleko, jajka, seler) - 60 g nasionami chia i amarantusem z kardamonem (jajka) - 60 g g
-60g Jogurtowy sos tzatziki (mleko) - 20 g ekspandowanym (mleko) - 150 g Sos czosnkowy (mleko) - 20 g
8 Wafle ryzowe - 20 g Winogrono - 40 g
(&) Ananas-40 g Stupki kalarepy — 40 g Stupki selera naciowego - 40 g
= Kiwi-40 g
=
a
o}
=¥
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 21.10 - 25.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

jajka) - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Midd naturalny -20 g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

7

SNIADANIE

Buleczka maslana (pszenica, mleko,

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Maslo (mleko) -5g

Kielbaska roslinna na cieplo - 35 g
Domowy ketchup z cukinia - 20 g
Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar malinowy z zurawing -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb zytni (zyto) - 20 g

Masto (mleko) -5 g

Delikatna bryndza (mleko) - 30 g
Satata zielona - 10 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Masto (mleko) -5 g

Jajko gotowane w plastrach - 30 g
Ser kanapkowy (mleko) - 20 g
Ogorek kiszony — 10 g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Zacierka (20 g) na mleku (150 ml)
(pszenica, mleko, jajka)

Jagodzianka (pszenica, orkisz, jajka,
mleko) -30 g

Delikatny napar rumiankowy z cytryna
- 180 ml

Przekaska - §liwka -80 g

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - jabtko - 80 g

Krem dyniowo - marchewkowy na
wywarze warzywnym z grzankami,

Zupa francuska na wywarze warzywnym
z delikatnym serkiem $mietankowym i

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym z kasza jaglana, zabielana

Rosdt na wywarze warzywnym z
makaronem nitki i lubczykiem (pszenica,

Barszcz bialy na wywarze warzywnym z
jajkiem, zabielany (pszenica, mleko,

é zabielany (pszenica, mleko, seler) - 250 | grzanka czosnkowa (pszenica, mleko, (mleko, seler) — 250 ml seler) — 250 ml jajka, seler) - 250 ml
ml seler) - 250 ml
N
Potrawka warzywna z ciecierzyca Nales$niki z serem (120 g) i musem Kotleciki z czerwonej fasoli i Pulpeciki warzywne z ciecierzyca i Kotleciki brokutowe z nasionami
(seler) -120 g aroniowym (50 g) (pszenica, orkisz, jajka | marchewki, pieczone (owies, jajka) - stodka kukurydza (90 g) w sosie serowo |slonecznika, pieczone (pszenica, jajka) -
pszenica, orkisz, jajka owies, jajka 4 C pszenica, jajka
= Kasza jeczmienna - 100 g mleko) 90 g - pomidorowym (50 g) (pszenica, jajka, |110g
E Suréwka z selera na jogurcie (seler, Kompot z czerwonej porzeczki — 200 ml |Puree ziemniaczano — dyniowe (mleko) |mleko) Ziemniaki - 90 g
< mleko) - 40g -9g Kluska slaska (jajko) - 80 g Suréwka z bialo-czerwonej kapusty w
a Lemoniada cytrynowa — 200 ml Mizeria z jesiennym winegretem - 40 g | Warzywa parowane z oliwg z oliwek — 40 | zalewie stodko-kwasnej - 40 g
= Kompot rabarbarowy - 200 ml g Kompot gruszkowy — 200 ml
Kompot wieloowocowy — 200 ml
v Pelnoziarniste muffinki dyniowo — Paszteciki ze stodka kapusta (pszenica, Koktajl malinowo - jezynowy z Ciasteczka pieguski na mace kokosowej | Cebularze (pszenica, jajka, mleko) — 60
pomaranczowe (pszenica, mleko, jajka) | mleko, jajka, seler) - 60 g nasionami chia i amarantusem z kardamonem (jajka) - 60 g g
§ -60g Jogurtowy sos tzatziki (mleko) - 20 g ekspandowanym (mleko) - 150 g Sos czosnkowy (mleko) - 20 g
8 Wafle ryzowe - 20 g Winogrono - 40 g
(&) Ananas-40 g Stupki kalarepy — 40 g Stupki selera naciowego - 40 g
E Kiwi-40 g
a
o
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 21.10 - 25.10.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Buleczka pszenna (pszenica) - 40 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Platki ryzowe (20 g) na napoju
Margaryna roSlinna -5 g Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g Chleb zytni (zyto) - 20 g Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, ro$linnym (150 ml)
) Dzem truskawkowy - 20 g Margaryna ro§linna -5 g Margaryna roSlinna -5 g owies) - 20 g Ciabatta (pszenica) - 30 g
et Kakao na napoju roslinnym - 180 ml Kielbaska roslinna na cieplo - 35 g Hummus paprykowy (sezam) - 30 g Margaryna roSlinna -5 g Delikatny napar rumiankowy z cytryna
% Domowy ketchup z cukinia - 20 g Satata zielona - 10 g Weganski ,,twarozek” z orzechéw - 180 ml
Ogorek kiszony - 10 g Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy - | nerkowca i tofu (orzechy nerkoweca,
2 Delikatny napar malinowy z zurawina - |180 ml tofu) - 30 g
Z 180 ml Ogorek kiszony — 10 g
K7} Delikatny napar z lipy - 180 ml
Przekaska - §liwka -80 g Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jabtko - 80 g
Krem dyniowo - marchewkowy na Zupa francuska na wywarze warzywnym | Zupa brokulowa na wywarze Rosdt na wywarze warzywnym z Barszcz bialy na wywarze warzywnym z
< wywarze warzywnym z grzankami, z grzanka czosnkowa, niezabielana warzywnym z kasza jaglana, makaronem nitki i lubczykiem (pszenica, | ziemniakami, niezabielany (pszenica,
(=M niezabielany (pszenica, seler) - 250 ml | (pszenica, seler) - 250 ml niezabielana (seler) — 250 ml seler) — 250 ml seler) — 250 ml
=)
N
Potrawka warzywna z ciecierzyca Nalesniki (bez jajek, na napoju Kotleciki z czerwonej fasoli i Pulpeciki warzywne z ciecierzyca i Kotleciki brokutowe z nasionami
(seler) -120 g roslinnym) z ,twarozkiem” z nerkowcéw | marchewki (bez jajek), pieczone slodka kukurydza (bez jajek) (90 g) w slonecznika (bez jajek), pieczone
= Kasza jeczmienna - 100 g (120 g) i musem aroniowym (50 g) (owies) - 90 g sosie pomidorowym (50 g) (pszenica) (pszenica) - 110 g
E Suréwka z selera na jogurcie roslinnym | (pszenica, orkisz, orzechy nerkowca) Ziemniaki - 90 g Kluska $laska, bez jajek - 80 g Ziemniaki - 90 g
< (seler) - 40g Kompot z czerwonej porzeczki — 200 ml | Mizeria z jesiennym winegretem - 40 g | Warzywa parowane z oliwg z oliwek — 40 | Suréwka z biato-czerwonej kapusty w
a Lemoniada cytrynowa — 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml g zalewie slodko-kwasnej - 40 g
— Kompot wieloowocowy — 200 ml Kompot gruszkowy — 200 ml
v Weganskie pelnoziarniste muffinki Weganskie paszteciki ze stodka kapusta | Koktajl malinowo - jezynowy na Ciasteczka pieguski na mace kokosowej |Buleczka wieloziarnista (pszenica,
§ dyniowo — pomaranczowe (pszenica) - | (pszenica, seler) - 60 g jogurcie ro$linnym z nasionami chia i z kardamonem, bez jajek — 60 g jeczmien, sezam) - 35 g
60g Sos tzatziki na jogurcie ro$linnym - 20 g |amarantusem ekspandowanym - 150 g Margaryna roSlinna -5 g
Q Wafle ryzowe - 20 g Winogrono - 40 g Paprykarz warzywny z kasza jaglana
N
(&) Ananas-40 g Stupki kalarepy — 40 g (seler) - 16 g
E Kiwi-40 g
3 Stupki selera naciowego — 40 g
a
o
=W
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 21.10 - 25.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Buleczka pszenna (pszenica) - 40 g
Margaryna roélinna -5 g

Midd naturalny - 20 g

Kakao na napoju roslinnym - 180 ml

7

SNIADANIE

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna ro§linna -5 g

Kietbaska drobiowa na cieplo - 35 g
Domowy ketchup z cukinia - 20 g
Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar malinowy z zurawing -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g

Chleb zytni (zyto) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Wedlina drobiowa - 30 g

Satata zielona - 10 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb pszenny (pszenica) - 20 g
Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
owies) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Weganski ,,twarozek” z orzechéw
nerkoweca i tofu (orzechy nerkowca,
tofu) - 30 g

Ogorek kiszony — 10 g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Platki ryzowe (20 g) na napoju
ro$linnym (150 ml)

Ciabatta (pszenica) - 30 g

Delikatny napar rumiankowy z cytryna
- 180 ml

Przekaska - §liwka -80 g

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - jabtko - 80 g

Krem dyniowo - marchewkowy z
grzankami, niezabielany (pszenica,

Zupa francuska z grzanka czosnkowa,
niezabielana (pszenica, seler) — 250 ml

Zupa brokulowa z kasza jaglana,
niezabielana (seler) — 250 ml

Tradycyjny rosét wotowo - drobiowy z
makaronem nitki i lubczykiem (pszenica,

Barszcz bialy z ziemniakami,
niezabielany (pszenica, seler) — 250 ml

E seler) - 250 ml seler) —250 ml

=)

N
Potrawka drobiowo — warzywna (seler) | Nale$niki (bez jajek, na napoju Dramstiki drobiowe pieczone w miodzie | Klopsiki wieprzowe (bez jajek)(90 g) w |Ryba panierowana bez jajek, pieczona
-120g ro$linnym) z ,,twarozkiem” z nerkowcéw |i musztardzie (gorczyca) - 130 g sosie pomidorowym (50 g) (pszenica) (pszenica, ryba) - 110 g

53] Kasza jeczmienna - 100 g (120 g) i musem aroniowym (50 g) Ziemniaki - 90 g Kluska $laska, bez jajek - 80 g Ziemniaki - 90 g

E Suréwka z selera na jogurcie ros$linnym | (pszenica, orkisz, orzechy nerkowca) Mizeria z jesiennym winegretem - 40 g | Warzywa parowane z oliwa z oliwek — 40 | Suréwka z bialo-czerwonej kapusty w

< (seler) - 40g Kompot z czerwonej porzeczki — 200 ml |Kompot rabarbarowy - 200 ml g zalewie slodko-kwasnej - 40 g

a Lemoniada cytrynowa — 200 ml Kompot wieloowocowy — 200 ml Kompot gruszkowy — 200 ml

=

4 Weganskie pelnoziarniste muffinki Weganskie paszteciki ze stodka kapusta | Koktajl malinowo - jezynowy na Ciasteczka pieguski na mace kokosowej |Buleczka wieloziarnista (pszenica,

§ dyniowo — pomaranczowe (pszenica) - | (pszenica, seler) - 60 g jogurcie ro$linnym z nasionami chia i z kardamonem, bez jajek — 60 g jeczmien, sezam) - 35 g

o 60g Sos tzatziki na jogurcie ro$linnym - 20 g |amarantusem ekspandowanym - 150 g Margaryna roSlinna -5 g

N Wafle ryzowe - 20 g Winogrono - 40 g Paprykarz warzywny z kasza jaglana

8 Ananas-40 g Stupki kalarepy — 40 g (seler) - 16 g

— Kiwi-40 g

E Stupki selera naciowego — 40 g

o
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 21.10 - 25.10.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Buleczka bezglutenowa - 40 g
Maslo (mleko) -5g

Midd naturalny -20 g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

7

SNIADANIE

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5g

Kietbaska drobiowa na cieplo - 35 g
Domowy ketchup z cukinia - 20 g
Ogorek kiszony — 10 g

Delikatny napar malinowy z zurawing -
180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5 g

Wedlina drobiowa - 20 g

Delikatna bryndza (mleko) - 20 g
Satata zielona - 10 g

Delikatny napar jabtkowo - gruszkowy -
180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5 g

Jajko gotowane w plastrach- 30 g

Ser twarogowy w plastrach (mleko) - 20
g

Ogorek kiszony — 10 g

Delikatny napar z lipy - 180 ml

Platki ryzowe (20 g) na mleku (150 ml)
(mleko)

Buleczka bezglutenowa - 30 g
Delikatny napar rumiankowy z cytryna
- 180 ml

Przekaska - §liwka -80 g

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - banan-80 g

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - jabtko - 80 g

Krem dyniowo - marchewkowy z
grzankami bezglutenowymi, zabielany

Zupa francuska z delikatnym serkiem
$mietankowym i bezglutenowa grzanka

Zupa brokulowa z kasza jaglana,
zabielana (mleko, seler) — 250 ml

Tradycyjny rosét wotowo - drobiowy z
bezglutenowym makaronem nitki i

Barszcz czerwony z jajkiem, zabielany
(mleko, jajka, seler) — 250 ml

E (mleko, seler) - 250 ml czosnkowa (mleko, seler) — 250 ml lubczykiem (seler) - 250 ml
=)
N
Potrawka drobiowo — warzywna (seler) | Nalesniki bezglutenowe z serem (120 g) i | Dramstiki drobiowe pieczone w miodzie | Klopsiki wieprzowe (bezglutenowe) (90 |Ryba w panierce bezglutenowej,
-120g musem aroniowym (50 g) (jajka mleko) |i musztardzie (gorczyca) - 130 g g) w sosie serowo - pomidorowym (50 |pieczona (jajka, ryba) - 110 g
53] Ryz bialy - 100 g Kompot z czerwonej porzeczki — 200 ml |Puree ziemniaczano — dyniowe (mleko) |g) (jajka, mleko) Ziemniaki - 90 g
E Suréwka z selera na jogurcie (seler, -9g Kluska $laska (jajko) - 80 g Suréwka z biato-czerwonej kapusty w
< mleko) - 40g Mizeria z jesiennym winegretem - 40 g | Warzywa parowane z oliwa z oliwek — 40 | zalewie stodko-kwasnej - 40 g
a Lemoniada cytrynowa — 200 ml Kompot rabarbarowy - 200 ml g Kompot gruszkowy — 200 ml
— Kompot wieloowocowy - 200 ml
e Bezglutenowe muffinki dyniowo — Paszteciki bezglutenowe z miesem i Koktajl malinowo - jezynowy z Ciasteczka pieguski na mace kokosowej | Cebularze bezglutenowe (jajka, mleko)
E pomaranczowe (mleko, jajka) — 60 g slodka kapusta (mleko, jajka, seler) - 60 |nasionami chia i amarantusem z kardamonem (jajka) - 60 g -60g
g ekspandowanym (mleko) - 150 g Sos czosnkowy (mleko) - 20 g
8 Ananas-40g Jogurtowy sos tzatziki (mleko) - 20 g Wafle ryzowe - 20 g Winogrono - 40 g
(&) Stupki selera naciowego - 40 g
E Stupki kalarepy — 40 g Kiwi-40 g
a
o
=%
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 28.10 - 01.11.2024

Chleb zytni (zyto) - 20 g
Maslo (mleko) -5 g
Szynka z indyka- 20 g

(soja) - 20 g
Roszponka - 10 g

SNIADANIE

J4

cytryng - 180 ml

Smalczyk weganski z fasoli i jabtka

Delikatny napar zielonej herbaty z

40 g

Maslo (mleko) -5 g

Bananowy serek ricotta z marakuja
(mleko) -20g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Maslo (mleko) -5 g

Kielbasa wieprzowa na goraco-35 g
Sos paprykowy - 20 g

Delikatny napar rumiankowy z nuta
ananasa - 180 ml

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Masto (mleko) -5 g

Szynka drobiowa - 20 g

Serek ziarnisty (mleko) - 20 g

Salata zielona-10 g

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
180 ml

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Butka maslana (pszenica, mleko, jajka)- |Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g WOLNE

Przekaska - jablko -80 g

Przekaska - melon -80g

Przekaska - gruszka - 80 g

Przekaska - §liwka -80 g

Krem z pieczonych pomidoréw z

serem

feta i groszkiem ptysiowym (pszenica,

Rosoét wolowo - drobiowy z pieczonymi
warzywny i makaronem nitki (pszenica,

Zupa ogérkowa z ziemniakami,
zabielana (mleko, seler) — 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem,
zabielana (pszenica, mleko, seler) - 250

é jajka, mleko, seler) - 250 ml seler) — 250 ml ml
)
N
Makaron $widerki (150 g) z ragout Filecik z indyka (90 g) w delikatnym sosie | Ryz gotowany na mleku (100 g) z sosem | Nuggetsy drobiowe w panierce z
g wieprzowym z baktazanem (120 g) paprykowym (50 g) jablkowo - dyniowym z cynamonem platkéw owsianych, pieczone (pszenica,
i (pszenica, mleko, jajka) Kasza bulgur (pszenica) - 100 g (120 g) z kleksem kwasnej $mietany (20 | owies, jajko) - 110 g
E Kompot jabtkowy z cynamonem - 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | g) (mleko) Ziemniaki - 90 g
ml i kukurydzy na winegret - 40 g Kompot rabarbarowo - truskawkowy — |Marchewka baby -40 g
A Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka — | 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml
= 200 ml
N Maslane ciasteczka cytrynowe z maki Ciasto jogurtowo - czekoladowe z Chlebek naan (pszenica) - 60 g Budyn jaglany z fruzeling owocowa
§ durum (pszenica, mleko, jajka) -30g |kawaltkami rabarbaru (pszenica, mleko, Maselko ziolowe (mleko) - 5 g (mleko) - 150 g
Midd naturalny - 10 g jajka) - 60 g Patki kukurydziane - 20 g
g Papryka - 40 g
(&) Gruszka- 40 g Mandarynka - 40 g Jabtko-40 g
23]
=
a
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 28.10 - 01.11.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Butka maslana (pszenica, mleko, jajka)- | Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g WOLNE
Chleb zytni (zyto) - 20 g 40 g Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto, | Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
o5 Maslo (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g jeczmien) - 20 g Masto (mleko) -5 g
- Smalczyk weganski z fasoli i jabtka Bananowy serek ricotta z marakuja Maslo (mleko) -5 g Serek ziarnisty (mleko) - 30 g
5 (soja) - 30 g (mleko) -20g Kielbasa roslinna na goraco-35 g Salata zielona-10 g
Roszponka-10 g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Sos paprykowy - 20 g Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
2 Delikatny napar zielonej herbaty z Delikatny napar rumiankowy z nuta 180 ml
Z cytryna - 180 ml ananasa - 180 ml
W
Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - melon -80¢g Przekaska - gruszka- 80 g Przekaska - §liwka-80 g
Krem z pieczonych pomidoréw na Rosot na wywarze warzywnym z Zupa ogorkowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze
< wywarze warzywnym z serem feta i pieczonymi warzywny i makaronem nitki | warzywnym z ziemniakami, zabielana |warzywnym z makaronem, zabielana
o~ groszkiem ptysiowym (pszenica, jajka, | (pszenica, seler) — 250 ml (mleko, seler) — 250 ml (pszenica, mleko, seler) — 250 ml
) mleko, seler) - 250 ml
N
Makaron $widerki (150 g) z ragout z Pulpeciki z kalafiora i soczewicy (90 g) w | Ryz gotowany na mleku (100 g) z Nuggetsy z kotlecikéw sojowych w
g tofu i baklazanem (120 g) (pszenica, delikatnym sosie paprykowym (50 g) sosem jabtkowo - dyniowym z panierce z platkéw owsianych, pieczone
o mleko, jajka, soja) (pszenica, jajka) cynamonem (120 g) z kleksem kwasnej | (pszenica, owies, jajko, soja) - 110 g
5 Kompot jabtkowy z cynamonem - 200 |Kasza bulgur (pszenica) - 100 g Smietany (20 g) (mleko) Ziemniaki - 90 g
ml Suréowka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy — | Marchewka baby - 40 g
A i kukurydzy na winegret - 40 g 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml
= Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka —
200 ml
N Maslane ciasteczka cytrynowe z maki Ciasto jogurtowo - czekoladowe z Chlebek naan (pszenica) - 60 g Budyn jaglany z fruzeling owocowa
ﬁ durum (pszenica, mleko, jajka) -30g |kawaltkami rabarbaru (pszenica, mleko, Maselko ziolowe (mleko) - 5 g (mleko) - 150 g
Miéd naturalny - 10 g jajka) - 60 g Palki kukurydziane - 20 g
8 Papryka - 40 g
&) Gruszka- 40 g Mandarynka - 40 g Jabtko-40 g
=
=
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGANSKA 28.10 — 01.11.2024

Chleb zytni (zyto) - 20 g
Margaryna roSlinna -5 g
Smalczyk weganski z fasoli i jabtka
(soja) - 30 g

Roszponka-10 g

Delikatny napar zielonej herbaty z

cytryna - 180 ml

yd

SNIADANIE

Margaryna roS$linna -5g

Krem bananowo - orzechowy (orzechy
wloskie) -20g

Kakao na napoju roslinnym - 180 ml

Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto,
jeczmien) - 20 g

Margaryna roSlinna -5 g

Kielbasa roslinna na goraco-35 g

Sos paprykowy - 20 g

Delikatny napar rumiankowy z nuta
ananasa - 180 ml

Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
Margaryna ro§linna -5 g

Pasta z zielonego groszku i awokado —
20g

Salata zielona- 10 g

Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
180 ml

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Bulka pszenna (pszenica)- 40 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g WOLNE

Przekaska - jablko - 80 g

Przekaska - melon -80¢g

Przekaska - gruszka- 80 g

Przekaska - §liwka-80 g

Krem z pieczonych pomidoréw na
wywarze warzywnym z grzankami,

Rosot na wywarze warzywnym z
pieczonymi warzywny i makaronem nitki

Zupa ogorkowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami,

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem, niezabielana

é niezabielany (pszenica, seler) - 250 ml | (pszenica, seler) — 250 ml niezabielana (seler) — 250 ml (pszenica, mleko, seler) — 250 ml
)
N
Makaron $widerki (150 g) z ragout z Pulpeciki z kalafiora i soczewicy (bez Ryz gotowany na napoju ro$linnym Nuggetsy z kotlecikdw sojowych w
g tofu i baklazanem z serem weganskim | jajek) (90 g) w delikatnym sosie (100 g) z sosem jabtkowo - dyniowym z | panierce z platkéw owsianych (bez
i (120 g) (pszenica, soja) paprykowym (50 g) (pszenica) cynamonem (120 g) z kleksem kwasnej |jajek), pieczone (pszenica, owies, soja) -
5 Kompot jabtkowy z cynamonem - 200 |Kasza bulgur (pszenica) - 100 g Smietany roslinnej (20 g) 110 g
ml Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowo - truskawkowy — |Ziemniaki - 90 g
A i kukurydzy na winegret - 40 g 200 ml Marchewka baby -40 g
= Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka — Kompot wieloowocowy - 200 ml
200 ml
N Weganskie ciasteczka cytrynowe z maki | Weganskie ciasto czekoladowe na Chlebek naan (pszenica) - 60 g Budyn jaglany na napoju ro$linnym z
ﬁ durum (pszenica) -30g jogurcie ro$linnym z kawatkami Pomidorowa pasta z soczewicy - 15 g fruzeling owocowa - 150 g
o Dzem brzoskwiniowy - 10 g rabarbaru (pszenica) - 60 g Palki kukurydziane - 20 g
N Papryka - 40 g
&) Gruszka- 40 g Mandarynka - 40 g Jabtko-40 g
=
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 28.10 - 01.11.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Bulka pszenna (pszenica)- 40 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g WOLNE
Chleb zytni (zyto) - 20 g Margaryna roS$linna -5g Chleb ze stonecznikiem (pszenica, zyto, | Chleb graham (pszenica, zyto) - 20 g
o5 Margaryna roSlinna -5 g Krem bananowo - orzechowy (orzechy jeczmien) - 20 g Margaryna ro§linna -5 g
- Szynka z indyka- 20 g wloskie) -20g Margaryna roSlinna -5 g Szynka drobiowa-30 g
5 Smalczyk weganski z fasoli i jabtka Kakao na napoju roslinnym - 180 ml Kielbasa wieprzowa na goraco-35 g Salata zielona-10 g
(soja) - 20 g Sos paprykowy - 20 g Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
2 Roszponka - 10 g Delikatny napar rumiankowy z nuta 180 ml
Z Delikatny napar zielonej herbaty z ananasa - 180 ml
R7) cytryng - 180 ml
Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - melon -80¢g Przekaska - gruszka- 80 g Przekaska - §liwka-80 g
Krem z pieczonych pomidoréow z Rosot wolowo - drobiowy z pieczonymi | Zupa ogdérkowa z ziemniakami, Zupa pomidorowa z makaronem,
< grzankami, niezabielany (pszenica, warzywny i makaronem nitki (pszenica, |niezabielana (seler) - 250 ml niezabielana (pszenica, seler) - 250 ml
& |seler) - 250 ml seler) - 250 ml
)
N
Makaron $widerki (150 g) z ragout Filecik z indyka (90 g) w delikatnym sosie | Ryz gotowany na napoju roslinnym Nuggetsy drobiowe w panierce z ptatkéw
wieprzowym z baklazanem i serem paprykowym (50 g) (100 g) z sosem jablkowo - dyniowym z | owsianych (bez jajek), pieczone
53| weganskim (120 g) (pszenica) Kasza bulgur (pszenica) - 100 g cynamonem (120 g) z kleksem kwasnej | (pszenica, owies) - 110 g
= Kompot jabtkowy z cynamonem - 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | $mietany roslinnej (20 g) Ziemniaki - 90 g
5 ml i kukurydzy na winegret - 40 g Kompot rabarbarowo - truskawkowy - | Marchewka baby - 40 g
a Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka — | 200 ml Kompot wieloowocowy - 200 ml
o 200 ml
—
A Weganskie ciasteczka cytrynowe z maki | Weganskie ciasto czekoladowe na Chlebek naan (pszenica) - 60 g Budyn jaglany na napoju ro$linnym z
§ durum (pszenica) -30g jogurcie roslinnym z kawatkami Pomidorowa pasta z soczewicy - 15 g fruzeling owocowa - 150 g
Midd naturalny - 10 g rabarbaru (pszenica) - 60 g Palki kukurydziane - 20 g
8 Papryka - 40 g
(&) Gruszka- 40 g Mandarynka - 40 g Jabtko-40 g
=
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Catering Balby Booon

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 28.10 - 01.11.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb bezglutenowy - 40 g Bulka bezglutenowa - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g WOLNE
Maslo (mleko) -5 g Masto (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g Maslo (mleko) -5 g
o5 Szynka z indyka - 20 g Bananowy serek ricotta z marakuja Kielbasa wieprzowa na goraco-35 g Szynka drobiowa-20 g
- Smalczyk weganski z fasoli i jabtka (mleko) -20g Sos paprykowy - 20 g Serek ziarnisty (mleko) - 20 g
5 (soja) - 20 g Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar rumiankowy z nuta Salata zielona-10 g
Roszponka-10 g ananasa - 180 ml Delikatny napar z lipy i czarnego bzu -
2 Delikatny napar zielonej herbaty z 180 ml
Z cytryna - 180 ml
W
Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - melon -80¢g Przekaska - gruszka- 80 g Przekaska - sliwka-80 g
Krem z pieczonych pomidoréw z serem |Ros6l wolowo - drobiowy z pieczonymi | Zupa ogérkowa z ziemniakami, Zupa pomidorowa z makaronem
< feta i grzankami bezglutenowymi warzywny i bezglutenowym makaronem | zabielana (mleko, seler) — 250 ml bezglutenowym, zabielana (mleko, seler)
o~ (mleko, seler) - 250 ml nitki (seler) — 250 ml -250 ml
)
N
Makaron bezglutenowy $widerki (150 Filecik z indyka (90 g) w delikatnym sosie | Ryz gotowany na mleku (100 g) z Nuggetsy drobiowe w panierce
g) z ragout wieprzowym z baklazanem | paprykowym (50 g) sosem jabtkowo - dyniowym z bezglutenowej, pieczone (jajko) - 110 g
= (120 g) (mleko, jajka) Kasza gryczana biala- 100 g cynamonem (120 g) z kleksem kwasnej | Ziemniaki - 90 g
= Kompot jabltkowy z cynamonem - 200 | Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | $mietany (20 g) (mleko) Marchewka baby -40 g
5 ml i kukurydzy na winegret - 40 g Kompot rabarbarowo - truskawkowy — | Kompot wieloowocowy — 200 ml
a Kompot z czerwonej porzeczki i jabtka — | 200 ml
o 200 ml
—
N Maslane ciasteczka cytrynowe z maki Bezglutenowe ciasto jogurtowo - Bezglutenowy chlebek naan - 60 g Budyn jaglany z fruzelina owocowa
§ bezglutenowej (mleko, jajka) -30g czekoladowe z kawatkami rabarbaru Masetko ziotowe (mleko) - 5 g (mleko) - 150 g
Midd naturalny - 10 g (mleko, jajka) — 60 g Palki kukurydziane - 20 g
8 Papryka - 40 g
(&) Gruszka- 40 g Mandarynka - 40 g Jabtko-40 g
s
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Catering Balby Booon

Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12.

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonate zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

[ ]

W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegélnie sezonowych
[ ]

Preferujemy fagodne napary ziotlowe i owocowe. Podajemy rowniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista skiadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzgdzenia 1169/2011 — zalgcznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdafty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka fgcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej warto$ci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej warto$ci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
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