. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 01.05 - 05.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
WOLNE Platki kukurydziane (20 g) na maslance WOLNE Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zyto) -40 g
poziomkowej (100 ml) (mleko) owies) —40 g Mastlo (mleko) -5g
53| Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Masto (mleko) -5g Ser z6ity (mleko) - 20 g
= Masto (mleko) -4 g Wedlina wieprzowa - 20 g Ogorek swiezy - 10 g
5 Dzem truskawkowy -10g Serek ziarnisty z rzodkiewka (mleko) |Delikatny napar z owocow dzikiej rézy
Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, -20g - 180 ml
2 zyto, mleko) - 180 ml Delikatny napar zielonej herbaty z
Z cytryna - 180 ml
\»n
Przekaska - jablko -80g Przekaska - mandarynki - 80 g Przekaska - gruszka— 80 g
Zupa z mtodych brokutéw, cukinii i Zupa krem z mtodego kalafiora z Botwina gotowana (czysta) z
zielonej cebulki z kasza peczka, grzankami (pszenica, mleko, seler) — |ziemniakami, zabielana (mleko, seler)
< zabielana (jeczmien, mleko, seler) - 250 250 ml -250 ml
(W ml
=)
N
Kaski z kurczaka w panierce jaglano - Makaron kokardki (80 g) z twarogiem |Ryba panierowana, pieczona
sezamowej (pszenica, jajka, mleko, polany prazonym jablkiem z (pszenica, jajka, ryba) - 110 g
E sezam) - 110 g cynamonem (160 g) (pszenica, mleko) | Ziemniaki - 90 g
Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomaranczowa —200 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z
E Suréwka z mlodych burakéw z kiszonym ogorkiem i koperkowym vinegret —
() ogorkiem i jablkiem - 40 g 40¢g
= Kompot wisniowy — 200 ml Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
ml
N Wytrawne brownie kakaowe z Tosty z szynka i biala mozzarella Mus owocowy z aronia - 100 g
E rabarbarem (pszenica, jajka, mleko) — 60 (pszenica, zyto, mleko, sezam) - 60 g |Palki kukurydziane - 20 g
e) g Sos paprykowy - 10 g
N
O
=
=
a
o}
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 01.05 - 05.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
WOLNE Platki kukurydziane (20 g) na maslance WOLNE Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zyto) -40 g

poziomkowej (100 ml) (mleko) owies) —40 g Mastlo (mleko) -5g

= Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Masto (mleko) -5g Ser z6ity (mleko) - 20 g

et Masto (mleko) -4 g Serek ziarnisty z rzodkiewka (mleko) |Ogodrek swiezy- 10 g

5 Dzem truskawkowy -10g -20g Delikatny napar z owocéw dzikiej rozy
Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, Delikatny napar zielonej herbaty z - 180 ml

2 zyto, mleko) - 180 ml cytryna - 180 ml

Z

W
Przekaska - jablko -80g Przekaska - mandarynki - 80 g Przekaska - gruszka—80 g
Zupa z mtodych brokuléw, cukinii i Zupa krem z mlodego kalafiora na Botwina gotowana (czysta) na
zielonej cebulki na wywarze warzywnym wywarze warzywnym z grzankami wywarze warzywnym z ziemniakami,

< z kasza peczka, zabielana (jeczmien, (pszenica, mleko, seler) - 250 ml zabielana (mleko, seler) — 250 ml

2 mleko, seler) — 250 ml

=)

N
Kotleciki sojowe w panierce jaglano - Makaron kokardki (80 g) z twarogiem | Seleryba panierowana, pieczona
sezamowej (pszenica, jajka, mleko, polany prazonym jabtkiem z (pszenica, jajka, seler) - 110 g

E sezam, soja) - 110 g cynamonem (160 g) (pszenica, mleko) | Ziemniaki - 90 g
Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomaranczowa - 200 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z

5 Suréwka z mlodych burakéw z kiszonym ogorkiem i koperkowym vinegret — 40

)] ogorkiem i jablkiem - 40 g g

= Kompot wisniowy — 200 ml Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200

ml

4 Wytrawne brownie kakaowe z Tosty z biala mozzarellg i warzywami | Mus owocowy z aronia - 100 g

E rabarbarem (pszenica, jajka, mleko) — 60 (pszenica, zyto, mleko, sezam) - 60 g |Palki kukurydziane - 20 g

o) g Sos paprykowy - 10 g

N

Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 01.05 - 05.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
WOLNE Platki kukurydziane (20 g) na WOLNE Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zyto) -40 g
poziomkowym mleku roslinnym (100 owies) —40 g Margaryna ro$linna -4 g
= ml) Margaryna roSlinna-5 g Ser z6lty weganski - 20 g
et Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Wedlina wieprzowa — 20 g Ogorek swiezy - 10 g
5 Margaryna roSlinna - 4 g Rzodkiewka - 10 g Delikatny napar z owocéw dzikiej rozy
Dzem truskawkowy -10g Delikatny napar zielonej herbaty z - 180 ml
2 Kawa zbozowa Inka na mleku ro$linnym cytryna - 180 ml
Z (jeczmien, zyto) - 180 ml
N7
Przekaska - jablko -80g Przekaska - mandarynki - 80 g Przekaska - gruszka—80 g
Zupa z mtodych brokuléw, cukinii i Zupa krem z mlodego kalafiora z Botwina gotowana (czysta) z
zielonej cebulki z kasza peczka, grzankami, niezabielana (pszenica, ziemniakami, niezabielana (seler) —
< niezabielana (jeczmien, seler) — 250 ml seler) - 250 ml 250 ml
Ay
=)
N
Kaski z kurczaka w panierce jaglano — Makaron kokardki (80 g) z serkiem Ryba panierowana (bez jajek),
sezamowej, moczone w jogurcie kokosowym, polany prazonym pieczona (pszenica, ryba) - 110 g
E roSlinnym (pszenica, sezam) - 110 g jablkiem z cynamonem (160 g) Ziemniaki - 90 g
Ziemniaki parowane - 90 g (pszenica) Suréwka z kapusty pekinskiej z
5 Suréwka z mlodych burakéw z kiszonym Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |ogorkiem i koperkowym vinegret —
)] ogorkiem i jablkiem - 40 g 40 g
=] Kompot wisniowy — 200 ml Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
ml
4 Wytrawne brownie kakaowe z Tosty z szynka i serem weganskim Mus owocowy z aronig - 100 g
E rabarbarem, bez jajek, na mleku (pszenica, zyto, sezam) — 60 g Palki kukurydziane - 20 g
o) roSlinnym (pszenica) - 60 g Sos paprykowy - 10 g
N
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 01.05 - 05.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
WOLNE Platki kukurydziane (20 g) na maslance WOLNE Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g

poziomkowej (100 ml) (mleko) Maslo (mleko) -5g Mastlo (mleko) -5g

= Chleb bezglutenowy - 20 g Wedlina wieprzowa - 20 g Ser z6ity (mleko) - 20 g

et Masto (mleko) -4 g Serek ziarnisty z rzodkiewka (mleko) |Ogodrek swiezy- 10 g

5 Dzem truskawkowy -10g -20g Delikatny napar z owocéw dzikiej rozy
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar zielonej herbaty z - 180 ml

2 cytryna - 180 ml

Z

N7
Przekaska - jablko -80g Przekaska - mandarynki - 80 g Przekaska - gruszka—80 g
Zupa z mtodych brokuléw, cukinii i Zupa krem z mlodego kalafiora z Botwina gotowana (czysta) z
zielonej cebulki z kasza jaglana, grzankami bezglutenowymi (mleko, ziemniakami, zabielana (mleko, seler)

< zabielana (mleko, seler) - 250 ml seler) - 250 ml - 250 ml

Ay

=)

N
Kaski z kurczaka w panierce jaglano — Bezglutenowy makaron kokardki (80 |Ryba w panierce bezglutenowej,
sezamowej, bezglutenowe (jajka, mleko, g) z twarogiem polany prazonym pieczona (jajka, ryba) - 110 g

E sezam) - 110 g jablkiem z cynamonem (160 g) Ziemniaki - 90 g
Ziemniaki parowane - 90 g (mleko) Suréwka z kapusty pekinskiej z

5 Suréwka z mlodych burakéw z kiszonym Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |ogorkiem i koperkowym vinegret —

)] ogorkiem i jablkiem - 40 g 40 g

=] Kompot wisniowy — 200 ml Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200

ml

4 Wytrawne brownie kakaowe z Tosty bezglutnowe z szynka i biala Mus owocowy z aronig - 100 g

E rabarbarem, bezglutenowe (jajka, mozzarella (mleko) - 60 g Palki kukurydziane - 20 g

o) mleko) - 60 g Sos paprykowy - 10 g

N
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 08.05 - 12.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb zytni (zyto) -40 g Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) na | Chleb stonecznikowy (pszenica, Chleb graham (pszenica, zyto) - 40 g |Chleb zytni (zyto) -40g
Maslo (mleko) -5g mleku (100 ml) (pszenica, mleko) jeczmien, zyto) —40 g Mastlo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5g
E Wedlina z indyka - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Maslo (mleko) -5 g Kielbaska wieprzowa na cieplo - 34 g | Ser zélty (mleko) - 20 g
5 Weganski paprykarz ze Swieza natka Maslo (mleko) -4 g Szynka wieprzowa - 20 g Sos pomidorowy - 10 g Pomidorowa pasta z sardynkami
pietruszki- 15 g Miéd -8 g Ogorek swiezy - 10 g Delikatny napar z suszu owocowego - | (ryba) -20 g
2 Delikatny napar zielonej herbaty i Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar zurawinowy - 180 ml 180 ml Delikatny napar malinowo -
= melisy - 180 ml zurawinowy - 180 ml
\n
Przekaska - jabtko - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska - pomarancza - 80 g Przekaska - brzoskwinia - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Zupa jarzynowa z mtodych warzyw z Krupnik ogorkowy z kasza jeczmienna i | Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Ros6t z mieszanych mies z Zupa krem z batatow i burakéw z
ziemniakami, zabielana (mleko, seler) |ziemniakami, niezabielany (jeczmien, serkiem mascarpone (mleko, seler) — makaronem (pszenica, seler) — 250 groszkiem ptysiowym (pszenica, jajka,
< - 250 ml seler) - 250 ml 250 ml ml mleko, seler) — 250 ml
2
=
N
Nale$niki z serkiem malinowym i Pieczony filecik z kurczaka (90 g) z Gulasz wieprzowy — 120 g Medalion wieprzowo - indyczy Parowance drozdzowe (80 g) z musem
posypka z gorzkiej czekolady sosem jogurtowo-koperkowym na zimno | Kopytka (pszenica, jajka) - 40 g pieczony (pszenica, jajka) - 110 g boréwkowym (50 g) (pszenica, mleko,
E (pszenica, mleko, jajka) - 160 g (50 g) (mleko) Suréwka z selera na jogurcie (seler, Ziemniaki parowane - 90 g jajka)
Kompot rabarbarowy - 200 ml Ziemniaki parowane - 90 g mleko) - 40 g Zasmazane buraczki (pszenica) - 40 g | Kompot jabltkowo - gruszkowy - 200
5 Mizeria z sosem jogurtowym (mleko) - Kompot porzeczkowy -200 ml Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |ml
A 40 g
= Kompot wisniowy — 200 ml
< Maslany chlebek parowany (pszenica, | Ciasto orkiszowe z rabarbarem i Galaretka z owocow lesnych z Owsianka z amarantusem i musem Podptomyki serowe (pszenica, mleko)
E mleko) -60 g porzeczka (orkisz, jajka, mleko) - 60 g dodatkiem pieczonego banana - 100 g |owocowym na zimno (owies, mleko) - (- 60 g
o) Pasta twarogowa z rzodkiewka (mleko) Paleczki kukurydziane - 20 g 100 g
N -16¢g
@)
=
=
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 08.05 - 12.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb zytni (zyto) -40 g Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) na | Chleb slonecznikowy (pszenica, Chleb graham (pszenica, zyto) - 40 g |Chleb zytni (zyto) -40 g
Maslo (mleko) -5g mleku (100 ml) (pszenica, mleko) jeczmien, zyto) —40 g Mastlo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5g
= Weganski paprykarz ze §wieza natka Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Masto (mleko) -5 g Kielbaska roslinna na ciepto - 34 g Ser z6tty (mleko) - 20 g
et pietruszki- 15 g Masto (mleko) -4 g Pasta z soczewicy i suszonych Sos pomidorowy - 10 g Pomidor-10g
5 Delikatny napar zielonej herbaty i Mi6d-8g pomidoréw - 15 g Delikatny napar z suszu owocowego - |Delikatny napar malinowo -
melisy - 180 ml Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Ogorek swiezy - 10 g 180 ml zurawinowy - 180 ml
2 Delikatny napar zurawinowy - 180 ml
Z
W
Przekaska - jabtko - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska - pomarancza—80 g Przekaska - brzoskwinia - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Zupa jarzynowa z mlodych warzyw na | Krupnik ogérkowy na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Ros6t warzywny z makaronem Zupa krem z batatéw i burakéw na
wywarze warzywnym z ziemniakami, |warzywnym z kasza jeczmienna i warzywnym z ryzem, zabielana serkiem | (pszenica, seler) — 250 ml wywarze warzywnym z groszkiem
< zabielana (mleko, seler) - 250 ml ziemniakami, niezabielany (jeczmien, mascarpone (mleko, seler) — 250 ml ptysiowym (pszenica, jajka, mleko,
% seler) — 250 ml seler) — 250 ml
N
Nalesniki z serkiem malinowym i Pulpeciki warzywne z czerwona Gulasz roslinny z czerwona fasola - 120 | Kotleciki z soczewicy i nasion Parowance drozdzowe (80 g) z musem
posypka z gorzkiej czekolady soczewica (90 g) z sosem jogurtowo- g slonecznika (pszenica, jajka) - 110 g | boréwkowym (50 g) (pszenica, mleko,
E (pszenica, mleko, jajka) - 160 g koperkowym na zimno (50 g) (pszenica, |Kopytka (pszenica, jajka) - 40 g Ziemniaki parowane - 90 g jajka)
Kompot rabarbarowy - 200 ml mleko, jajka) Suréwka z selera na jogurcie (seler, Zasmazane buraczki (pszenica) - 40 g | Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200 ml
5 Ziemniaki parowane - 90 g mleko) - 40 g Lemoniada pomaranczowa - 200 ml
)] Mizeria z sosem jogurtowym (mleko) - Kompot porzeczkowy - 200 ml
= 40g
Kompot wisniowy — 200 ml
4 Maslany chlebek parowany (pszenica, | Ciasto orkiszowe z rabarbarem i Galaretka z owocow lesnych (na agarze) | Owsianka z amarantusem i musem Podptomyki serowe (pszenica, mleko) -
E mleko) - 60 g porzeczka (orkisz, jajka, mleko) - 60 g |z dodatkiem pieczonego banana — 100 g | owocowym na zimno (owies, mleko) - |60 g
o) Pasta twarogowa z rzodkiewka (mleko) Paleczki kukurydziane - 20 g 100 g
N -16¢g
Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 08.05 - 12.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb zytni (zyto) -40 g Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) na | Chleb slonecznikowy (pszenica, Chleb graham (pszenica, zyto) - 40 g |Chleb zytni (zyto) -40 g
Margaryna roSlinna -5 g mleku roslinnym (100 ml) (pszenica) jeczmien, zyto) —40 g Margaryna roSlinna -5 g Margaryna ro$linna -5 g
= Wedlina z indyka - 20 g Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Margaryna roSlinna -5g Kielbaska wieprzowa na ciepto - 34 g | Ser z6lty weganski - 20 g
et Weganski paprykarz ze §wieza natka Margaryna roSlinna -4 g Szynka wieprzowa - 20 g Sos pomidorowy - 10 g Pomidorowa pasta z sardynkami
5 pietruszki- 15 g Mi6d-8g Ogorek swiezy - 10 g Delikatny napar z suszu owocowego - | (ryba) -20 g
Delikatny napar zielonej herbaty i Kakao na mleku ro$linnym - 180 ml Delikatny napar zurawinowy - 180 ml |180 ml Delikatny napar malinowo -
2 melisy - 180 ml zurawinowy - 180 ml
Z
W
Przekaska - jabtko - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska - pomarancza—80 g Przekaska - brzoskwinia - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Zupa jarzynowa z mtodych warzyw z Krupnik ogérkowy z kasza jeczmienna i | Zupa pomidorowa z ryzem, niezabielana | Rosé! z mieszanych mies z Zupa krem z batatéw i burakéw z
ziemniakami, niezabielana (seler) - ziemniakami, niezabielany (jeczmien, (seler) — 250 ml makaronem (pszenica, seler) — 250 grzankami, niezabielany (pszenica,
< 250 ml seler) - 250 ml ml seler) — 250 ml
Ay
=)
N
Nalesniki (bez jajek, na mleku Pieczony filecik z kurczaka (90 g) z Gulasz wieprzowy — 120 g Medalion wieprzowo - indyczy, bez Parowance drozdzowe (bez jajek, na
roslinnym) z weganski serkiem sosem koperkowym na jogurcie Kopytka, bez jajek (pszenica) - 40 g jajek, pieczony (pszenica) - 110 g mleku ro$linnym) (80 g) z musem
E malinowym i posypka z gorzkiej roslinnym na zimno (50 g) Suréwka z selera na jogurcie roslinnym | Ziemniaki parowane - 90 g boréwkowym (50 g) (pszenica)
czekolady (pszenica) - 160 g Ziemniaki parowane - 90 g (seler) - 40 g Zasmazane buraczki (pszenica) - 40 g | Kompot jabltkowo - gruszkowy - 200
5 Kompot rabarbarowy - 200 ml Mizeria z sosem na jogurcie ro$linnym - | Kompot porzeczkowy - 200 ml Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |ml
A 40 g
=] Kompot wisniowy — 200 ml
4 Chlebek parowany (pszenica) - 60 g Ciasto orkiszowe z rabarbarem i Galaretka z owocoéw lesnych z Owsianka z amarantusem i musem Podptomyki z serem weganskim
E Pasta warzywna z rzodkiewka- 15 g porzeczka, bez jajek, na mleku dodatkiem pieczonego banana - 100 g |owocowym na zimno, na mleku (pszenica) - 60 g
o) ro$linnym (orkisz) - 60 g Paleczki kukurydziane - 20 g roSlinnym (owies) — 100 g
N
Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 08.05 - 12.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb bezglutenowy - 40 g Platki bezglutenowe (20 g) na mleku Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g
Maslo (mleko) -5g (100 ml) (Umleko) Maslo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5g
= Wedlina z indyka - 20 g Chleb bezglutenowy - 20 g Szynka wieprzowa - 20 g Kielbaska wieprzowa na ciepto - 34 g |Ser z6ity (mleko) - 20 g
et Weganski paprykarz ze §wieza natka Masto (mleko) -4 g Ogorek swiezy - 10 g Sos pomidorowy - 10 g Pomidorowa pasta z sardynkami
5 pietruszki- 15 g Mi6d-8g Delikatny napar zurawinowy - 180 ml | Delikatny napar z suszu owocowego - | (ryba) -20 g
Delikatny napar zielonej herbaty i Kakao na mleku (mleko) - 180 ml 180 ml Delikatny napar malinowo -
2 melisy - 180 ml zurawinowy - 180 ml
Z
N7
Przekaska - jabtko - 80 g Przekaska - banan -80 g Przekaska - pomarancza—80 g Przekaska - brzoskwinia - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Zupa jarzynowa z mtodych warzyw z Krupnik ogérkowy z kasza jaglang i Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana Roso6t z mieszanych mies z Zupa krem z batatéw i burakéw z
ziemniakami, zabielana (mleko, seler) |ziemniakami, niezabielany (seler) — 250 |serkiem mascarpone (mleko, seler) — makaronem bezglutenowym (seler) - |grzankami bezglutenowymi (mleko,
< - 250 ml ml 250 ml 250 ml seler) — 250 ml
Ay
=)
N
Nalesniki bezglutenowe z serkiem Pieczony filecik z kurczaka (90 g) z Gulasz wieprzowy — 120 g Medalion wieprzowo - indyczy, Bezglutenowe parowance drozdzowe
malinowym i posypka z gorzkiej sosem jogurtowo-koperkowym na zimno |Kopytka bezglutenowe (jajka) - 40 g bezglutenowy, pieczony (jajka) - 110 | (80 g) z musem boréwkowym (50 g)
E czekolady (mleko, jajka) — 160 g (50 g) (mleko) Suréwka z selera na jogurcie (seler, g (mleko, jajka)
Kompot rabarbarowy - 200 ml Ziemniaki parowane - 90 g mleko) - 40 g Ziemniaki parowane - 90 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
5 Mizeria z sosem jogurtowym (mleko) - Kompot porzeczkowy - 200 ml Zasmazane buraczki, bezglutenowe- ml
a 40g 40¢g
= Kompot wisniowy — 200 ml Lemoniada pomarafnczowa - 200 ml
4 Bezglutenowy chlebek parowany Ciasto bezglutenowe z rabarbarem i Galaretka z owocoéw lesnych z Jaglanka z amarantusem i musem Bezglutenowe podplomyki serowe
E (mleko) - 60 g porzeczka (jajka, mleko) - 60 g dodatkiem pieczonego banana - 100 g |owocowym na zimno (mleko) - 100 g | (mleko) - 60 g
o) Pasta twarogowa z rzodkiewka (mleko) Paleczki kukurydziane - 20 g
N -16¢g
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 15.05 - 19.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) Chleb pszenny (pszenica) - 40 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, Chleb graham (pszenica, zyto)- 40 g | Wek pszenny (pszenica) - 40 g
na mleku (100 ml) (pszenica, mleko) Maslo (mleko) -5g jeczmen) -40g Maslo (mleko) -5g Mastlo (mleko) -5g
E Chatka drozdzowa (pszenica, jajka, Pasta z mascarpone i ogérka (mleko)- Maslo (mleko) -5g Szynka wieprzowa - 20 g Ser bialy w plastrach (mleko) - 20 g
5 mleko) - 30g 20g Kielbaska z indyka na cieplo - 34 g Pomidor-10 g Burger jajeczny z papryka (jajka,
Masto (mleko) -4 g Szynka drobiowa - 20 g Domowy ketchup - 10 g Delikatny napar herbaty roiboos z pszenica)-40 g
2 Dzem brzoskwiniowy - 10 g Delikatny napar owocowy - 180 ml Delikatny napar z hibiskusa i maliny - cytryng - 180 ml Delikatny napar z melisy - 180 ml
Kawa zbozowa Inka na mleku 180 ml
\% (jeczmien, zyto, mleko) - 180 ml
Przekaska - banan -80 g Przekaska - nektarynka -80g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Delikatny rosét cielecy z makaronem Wiosenna zupa z kalarepy z warzywami | Krupnik drobiowy z ziemniakami, Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa pomidorowa z ryzem zabielona
(pszenica, seler) - 250 ml tartymi i zacierka, zabielana (pszenica, |niezabielany (jeczmien, seler) - 250 ml | (pszenica, mleko, seler) — 250 ml serkiem mascarpone (mleko, seler) —
< jajka, mleko, seler) — 250 ml 250 ml
Ay
=)
N
Pieczona rolada z indyka (90 g) w Ryz jaSminowy gotowany na mleku (100 | Sznycelki wieprzowe z zielong cebulka Makaron $widerki (80 g) z sosem Parowany halibut z koperkiem (ryba) -
sosie porowym (50 g) (mleko) g) z koktajlem truskawkowym (50 g) i (pszenica, owies, jajka) - 110 g bolonskim (100 g) (pszenica, seler) 90¢g
E Drozdzowy parowaniec na stlono posypka z prazonego kokosu (mleko) Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomaraficzowa - 200 ml |Ziemniaki parowane - 90 g
(pszenica, jajka, mleko) - 40 g Kompot wisniowy — 200 ml Tarta marchewka z jabtkiem na jogurcie Suréwka z mlodej kiszonki - 40 g
5 Salata zielona z warzywami (mleko) - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
)] wiosennymi i sosem $§mietanowym Kompot porzeczkowy - 200 ml ml
= (mleko) - 40 g
Kompot rabarbarowy -200 ml
4 Marchewkowe ciasto a’la murzynek Domowe hot-dogi z ciasta pétkruchego z | Koktajl boréwkowy do picia (mleko) - Serowe ciasto malinowe (orkisz, jajka, | Mus jagodowy z czerwonej fasoli z
E (pszenica, jajka, mleko) - 60 g pomidorami (pszenica, jajka, mleko) — 100 g mleko) - 60 g dodatkiem kakao (mleko, orzechy
o) Powidlo - 10 g 60g Wafelki ryzowe - 20 g laskowe) - 100 g
N Palki kukurydziane - 20 g
Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 15.05 - 19.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) Chleb pszenny (pszenica) - 40 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, Chleb graham (pszenica, zyto)- 40 g | Wek pszenny (pszenica) - 40 g
na mleku (100 ml) (pszenica, mleko) Maslo (mleko) -5g jeczmen) -40g Maslo (mleko) -5g Mastlo (mleko) -5g
= Chatka drozdzowa (pszenica, jajka, Pasta z mascarpone i ogérka (mleko)- Maslo (mleko) -5g Warzywna pasta z ciecierzycy - 20 g | Ser mozzarella (mleko) - 20 g
et mleko) - 30g 20g Kielbaska roslinna na ciepto - 34 g Pomidor-10 g Burger jajeczny z papryka (jajka,
5 Masto (mleko) -4 g Delikatny napar owocowy - 180 ml Domowy ketchup - 10 g Delikatny napar herbaty roiboos z pszenica)-40 g
Dzem brzoskwiniowy - 10 g Delikatny napar z hibiskusa i maliny - cytryng - 180 ml Delikatny napar z melisy - 180 ml
2 Kawa zbozowa Inka na mleku 180 ml
Z (jeczmien, zyto, mleko) - 180 ml
W
Przekaska - banan -80 g Przekaska - nektarynka -80 g Przekaska - gruszka—-80 g Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Delikatny ros6l warzywny z Wiosenna zupa z kalarepy na wywarze Krupnik na wywarze warzywnym z Zupa krem z cukinii na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze
makaronem (pszenica, seler) - 250 ml | warzywnym z warzywami tartymi i ziemniakami, niezabielany (jeczmien, warzywnym z grzankami (pszenica, |warzywnymz ryZem zabielona serkiem
< zacierka, zabielana (pszenica, jajka, seler) — 250 ml mleko, seler) — 250 ml mascarpone (mleko, seler) - 250 ml
% mleko, seler) — 250 ml
N
Pulpeciki z kaszy jaglanej i soczewicy | Ryz jaSminowy gotowany na mleku (100 | Kotleciki z bialej fasoli i tofu z zielona Makaron Swiderki (80 g) z sosem Burgery z czerwonej fasoli z
(90 g) w sosie porowym (50 g) (jajko, |g) z koktajlem truskawkowym (50 g) i cebulka (pszenica, jajka, soja) - 110 g boloniskim z czerwonej soczewicy (100 | koperkiem (pszenica, jajka) - 90 g
E mleko) posypka z prazonego kokosu (mleko) Ziemniaki parowane - 90 g g) (pszenica, seler) Ziemniaki parowane - 90 g
Drozdzowy parowaniec na stono Kompot wisniowy — 200 ml Tarta marchewka z jabtkiem na jogurcie |Lemoniada pomaranczowa - 200 ml |Suréwka z mlodej kiszonki — 40 g
5 (pszenica, jajka, mleko) - 40 g (mleko) - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200 ml
)] Salata zielona z warzywami Kompot porzeczkowy - 200 ml
=] wiosennymi i sosem $mietanowym
(mleko) - 40 g
Kompot rabarbarowy -200 ml
4 Marchewkowe ciasto a’la murzynek Domowe hot-dogi (z paréwka roslinna) z | Koktajl boréwkowy do picia (mleko) - Serowe ciasto malinowe (orkisz, jajka, | Mus jagodowy z czerwonej fasoli z
E (pszenica, jajka, mleko) - 60 g ciasta potkruchego z pomidorami 100 g mleko) - 60 g dodatkiem kakao (mleko, orzechy
o) Powidlo - 10 g (pszenica, jajka, mleko) — 60 g Wafelki ryzowe - 20 g laskowe) - 100 g
N Palki kukurydziane - 20 g
Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 15.05 - 19.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) Chleb pszenny (pszenica) - 40 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, Chleb graham (pszenica, zyto)- 40 g | Wek pszenny (pszenica) - 40 g
na mleku roslinnym (100 ml) Margaryna roSlinna -5 g jeczmen) -40g Margaryna roSlinna -5 g Margaryna ro$linna -5 g
= (pszenica) Szynka drobiowa - 20 g Margaryna roSlinna -5 g Szynka wieprzowa - 20 g Ser z6lty weganski - 20 g
et Chleb pszenny (pszenica) - 30 g Ogorek - 10 g Kielbaska z indyka na cieplo - 34 g Pomidor-10 g Papryka- 10 g
5 Margaryna roSlinna -4 g Delikatny napar owocowy - 180 ml Domowy ketchup - 10 g Delikatny napar herbaty roiboos z Delikatny napar z melisy - 180 ml
Dzem brzoskwiniowy - 10 g Delikatny napar z hibiskusa i maliny - cytryng - 180 ml
2 Kawa zbozowa Inka na mleku 180 ml
Z roslinnym (jeczmien, zyto) - 180 ml
W
Przekaska - banan -80 g Przekaska - nektarynka -80 g Przekaska - gruszka—-80 g Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Delikatny rosét cielecy z makaronem Wiosenna zupa z kalarepy z warzywami | Krupnik drobiowy z ziemniakami, Zupa krem z cukinii z grzankami, Zupa pomidorowa z ryzem
(pszenica, seler) - 250 ml tartymi i ryzem, niezabielana (seler) - niezabielany (jeczmien, seler) - 250 ml |niezabielana (pszenica, seler) — 250 niezabielona (seler) — 250 ml
< 250 ml ml
A
=)
N
Pieczona rolada z indyka (90 g) w Ryz jaSminowy gotowany na mleku Sznycelki wieprzowe z zielona cebulka, |Makaron $widerki (80 g) z sosem Parowany halibut z koperkiem (ryba) -
sosie porowym na $mietanie roslinnej |roSlinnym (100 g) z koktajlem bez jajek (pszenica, owies) - 110 g boloniskim (100 g) (pszenica, seler) 90 g
28] (50 g) truskawkowym na jogurcie roslinnym Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |Ziemniaki parowane - 90 g
— Drozdzowy parowaniec na stono (bez | (50 g) i posypka z prazonego kokosu Tarta marchewka z jabtkiem na jogurcie Suréwka z mlodej kiszonki - 40 g
5 jajek, na mleku roslinnym) (pszenica) - | Kompot wisniowy — 200 ml roslinnym - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
a 40g Kompot porzeczkowy - 200 ml ml
— Salata zielona z warzywami
= wiosennymi i sosem na bazie $mietany
roslinnej - 40 g
Kompot rabarbarowy -200 ml
o Marchewkowe ciasto a’la murzynek, Domowe hot-dogi z ciasta pétkruchego | Koktajl boré6wkowy do picia, na mleku Tofurnik malinowy (na agarze) (soja, |Mus jagodowy z czerwonej fasoli z
E bez jajek, na mleku roslinnym (bez jajek, na margarynie roslinnej i rosSlinnym - 100 g orzechy nerkowca) - 60 g dodatkiem kakao, na mleku roslinnym
o) (pszenica) - 60 g $mietanie roslinnej) z pomidorami Wafelki ryzowe - 20 g (orzechy laskowe) - 100 g
N Powidlo - 10 g (pszenica) - 60 g Palki kukurydziane - 20 g
Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 15.05 - 19.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki bezglutenowe (20 g) na mleku | Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy -40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy -40 g
(100 ml) (mleko) Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5g Mastlo (mleko) -5g
= Chleb bezglutenowy -20 g Pasta z mascarpone i ogérka (mleko)- Kielbaska z indyka na cieplo - 34 g Szynka wieprzowa - 20 g Ser bialy w plastrach (mleko) - 20 g
et Masto (mleko) -4 g 20g Domowy ketchup - 10 g Pomidor-10 g Bezglutenowe burger jajeczny z
5 Dzem brzoskwiniowy - 10 g Szynka drobiowa - 20 g Delikatny napar z hibiskusa i maliny - Delikatny napar herbaty roiboos z papryka (jajka)-40 g
2 Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar owocowy - 180 ml 180 ml cytryng - 180 ml Delikatny napar z melisy - 180 ml
Z
W
Przekaska - banan -80 g Przekaska - nektarynka -80 g Przekaska - gruszka—-80 g Przekaska - jablko - 80 g Przekaska - mandarynka - 80 g
Delikatny rosét cielecy z makaronem Wiosenna zupa z kalarepy z warzywami | Krupnik drobiowy z ziemniakami i kasza | Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa pomidorowa z ryzem zabielona
bezglutenowym (seler) - 250 ml tartymi i ryzem, zabielana (mleko, seler) |jaglana, niezabielany (seler) — 250 ml bezglutenowymi (mleko, seler) — 250 |serkiem mascarpone (mleko, seler) —
< - 250 ml ml 250 ml
Ay
=)
N
Pieczona rolada z indyka (90 g) w Ryz jaSminowy gotowany na mleku (100 |Bezglutenowe sznycelki wieprzowe z Bezglutenowy makaron swiderki (80 | Parowany halibut z koperkiem (ryba) -
sosie porowym (50 g) (mleko) g) z koktajlem truskawkowym (50 g) i zielona cebulka (owies, jajka) - 110 g g) z sosem bolonskim (100 g) (seler) (90 g
E Drozdzowy parowaniec bezglutenowy | posypka z prazonego kokosu (mleko) Ziemniaki parowane - 90 g Lemoniada pomarafnczowa - 200 ml |Ziemniaki parowane - 90 g
na slono (jajka, mleko) - 40 g Kompot wisniowy — 200 ml Tarta marchewka z jabtkiem na jogurcie Suréwka z mlodej kiszonki - 40 g
5 Salata zielona z warzywami (mleko) - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
)] wiosennymi i sosem $§mietanowym Kompot porzeczkowy - 200 ml ml
=] (mleko) - 40 g
Kompot rabarbarowy -200 ml
4 Marchewkowe ciasto bezglutenowe Domowe hot-dogi z bezglutenowego Koktajl boréwkowy do picia (mleko) - Serowe ciasto malinowe, Mus jagodowy z czerwonej fasoli z
E a’la murzynek (jajka, mleko) - 60 g ciasta potkruchego z pomidorami (jajka, | 100 g bezglutenowe (jajka, mleko) - 60 g dodatkiem kakao (mleko, orzechy
o) Powidlo - 10 g mleko) -60 g Wafelki ryzowe - 20 g laskowe) - 100 g
N Palki kukurydziane - 20 g
Q
=
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 22.05 - 26.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki kukurydziane (20 g) na mleku Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, Wek pszenny (pszenica) —40 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zyto) -40 g
(100 ml) (mleko) owies) - 40 g Maslo (mleko) -5 g jeczmien) - 40 g Mastlo (mleko) -5g
E Chatka drozdzowa (pszenica, jajka, Maslo (mleko) -5 g Pasztet z indyka, pieczony (jajka, seler) - | Masto (mleko) -5 g Ser z6ity (mleko) - 20 g
5 mleko) - 30 g Wedlina drobiowa - 20 g 30g Szynka wieprzowa - 20 g Paprykarz z pieczonego halibuta
Masto (mleko) -4 g Rzodkiewka - 10 g Ogorek kiszony - 10 g Pasta z serka $mietankowego i (ryba, seler, gorczyca) - 20 g
2 Powidto sliwkowe - 10 g Delikatny napar z aronii - 180 ml Delikatny napar malinowy - 180 ml szczypiorku (mleko) - 20 g Delikatny napar z zielonej herbaty
Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos - 180 |i miety - 180 ml
Z ml
N
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - nektarynka - 80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - jabtko - 80 g
Zupa z mlodego koperku z ryzem, Tradycyjna zupa pomidorowa z Krem porowo -kalafiorowy z grzankami, |Rosét wolowy z makaronem nitki Zupa jarzynowa z ziemniakami,
zabielana (mleko, seler) - 250 ml zacierka, zabielana (pszenica, jajka, zabielany (pszenica, mleko, seler) — 250 | (pszenica, seler) — 250 ml zabielana (mleko, seler) — 250 ml
< mleko, seler) — 250 ml ml
Ay
=)
N
Leniwe kluseczki serowe (100 g) z Nuggetsy drobiowe w panierce Golabki z mtodej kapusty z ryzem Schab pieczony (90 g) w sosie Makaron (80 g) z sosem szpinakowo -
musem truskawkowym (50 g) kukurydzianej (jajka, mleko, gorczyca)- |i miesem wieprzowym (100 g) w sosie |wlasnym (50 g) pomidorowym z mozzarella (100 g)
E (pszenica, jajka, mleko) 110 g pomidorowym (50 g) (mleko) Kopytka (pszenica, jajka)- 40 g (pszenica, mleko)
Kompot rabarbarowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Marchewka tarta na cieplo - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
5 Mizeria z sosem jogurtowym (mleko) - Lemoniada pomarafnczowa —200 ml |ml
A 40 g
= Kompot wisniowy — 200 ml
4 Domowa pizza z szynka i serem Babeczki cytrynowe z truskawkami Brownie z fasoli czerwonej Maslanka z owocami sezonowymi Domowe monte (mleko) - 100 g
E mozzarella (pszenica, mleko) - 60 g (pszenica, owies, jajka, mleko) - 60 g z jagodami i kakao (orkisz, jajka, mleko) | (mleko)- 100 ml Paleczki kukurydziane - 20 g
o) -60g Wafelki ryzowe - 20 g
N
Q
E
a
o
A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 22.05 - 26.05.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki kukurydziane (20 g) na mleku Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, Wek pszenny (pszenica) —40 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zyto) -40 g
(100 ml) (mleko) owies) - 40 g Maslo (mleko) -5 g jeczmien) - 40 g Mastlo (mleko) -5g
= Chatka drozdzowa (pszenica, jajka, Maslo (mleko) -5 g Pasztet warzywny, pieczony (jajka, seler) | Masto (mleko) -5 g Ser z6ity (mleko) - 20 g
et mleko) - 30 g Smalczyk z bialej fasoli, jabtka i cebuli- |- 30 g Pasta z serka $mietankowego i Papryka-10g
5 Masto (mleko) -4 g 15g Ogorek kiszony - 10 g szczypiorku (mleko) - 20 g Delikatny napar z zielonej herbaty
Powidto sliwkowe - 10 g Rzodkiewka - 10 g Delikatny napar malinowy - 180 ml Pomidor-10g i miety - 180 ml
2 Kakao na mleku (mleko) - 180 ml Delikatny napar z aronii - 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos - 180
ml
Z
W
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - nektarynka - 80 g Przekaska - banan - 80 g Przekaska - jablko - 80 g
Zupa z mlodego koperku na wywarze |Tradycyjna zupa pomidorowa na Krem porowo -kalafiorowy na wywarze |Ros6l warzywny z makaronem nitki Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z ryzem, zabielana wywarze warzywnym z zacierka, warzywnym z grzankami, zabielany (pszenica, seler) — 250 ml warzywnym z ziemniakami, zabielana
< (mleko, seler) - 250 ml zabielana (pszenica, jajka, mleko, seler) | (pszenica, mleko, seler) — 250 ml (mleko, seler) — 250 ml
A - 250 ml
=)
N
Leniwe kluseczki serowe (100 g) z Nuggetsy z kotlecikéw sojowych w Golabki z mtodej kapusty z ryzem Pulpeciki warzywne z ciecierzyca (90 |Makaron (80 g) z sosem szpinakowo -
musem truskawkowym (50 g) panierce kukurydzianej (jajka, mleko, i soczewica (100 g) w sosie g) w sosie jarzynowym (50 g) (seler, |pomidorowym z mozzarella (100 g)
E (pszenica, jajka, mleko) gorczyca, soja)- 110 g pomidorowym (50 g) (mleko) mleko) (pszenica, mleko)
Kompot rabarbarowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Kopytka (pszenica, jajka)- 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200 ml
5 Mizeria z sosem jogurtowym (mleko) - Marchewka tarta na cieplo - 40 g
)] 40g Lemoniada pomaranczowa - 200 ml
= Kompot wisniowy — 200 ml
4 Domowa pizza z serem mozzarella Babeczki cytrynowe z truskawkami Brownie z fasoli czerwonej Maslanka z owocami sezonowymi Domowe monte (mleko) - 100 g
E (pszenica, mleko) - 60 g (pszenica, owies, jajka, mleko) - 60 g z jagodami i kakao (orkisz, jajka, mleko) | (mleko)- 100 ml Paleczki kukurydziane - 20 g
o) -60g Wafelki ryzowe - 20 g
N
Q
=
=
a
o
A
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 22.05 - 26.05.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Platki kukurydziane (20 g) na mleku Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto, Wek pszenny (pszenica) —40 g Chleb stonecznikowy (pszenica, zyto, |Chleb zytni (zyto) -40 g
ro$linnnym (100 ml) owies) - 40 g Margaryna roSlinna -5 g jeczmien) - 40 g Margaryna ro$linna -5 g
= Chleb pszenny (pszenica) - 20 g Margaryna roSlinna -5 g Pasztet z indyka (bez jajek), pieczony Margaryna roSlinna -5 g Ser z6lty weganski - 20 g
et Margaryna ro$linna -4 g Wedlina drobiowa - 20 g (seler) - 30 g Szynka wieprzowa - 20 g Paprykarz z pieczonego halibuta
5 Powidlo $liwkowe - 10 g Rzodkiewka - 10 g Ogorek kiszony - 10 g Pomidor- 10 g (ryba, seler, gorczyca) - 20 g
Kakao na mleku ro$linnym - 180 ml Delikatny napar z aronii - 180 ml Delikatny napar malinowy - 180 ml Delikatny napar herbaty roiboos - 180 | Delikatny napar z zielonej herbaty
2 ml i miety - 180 ml
Z
W
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - gruszka -80 g Przekaska - nektarynka - 80 g Przekaska - banan - 80 g Przekaska - jablko - 80 g
Zupa z mlodego koperku z ryzem, Tradycyjna zupa pomidorowa z Krem porowo -kalafiorowy z grzankami, |Ros6l wolowy z makaronem nitki Zupa jarzynowa z ziemniakami,
niezabielana (seler) - 250 ml makaronem, niezabielana (pszenica, niezabielany (pszenica, seler) — 250 ml (pszenica, seler) — 250 ml niezabielana (seler) — 250 ml
< seler) — 250 ml
Ay
=)
N
Leniwe kluseczki z tofu i kaszy jaglanej | Nuggetsy drobiowe w panierce Golabki z mtodej kapusty z ryzem Schab pieczony (90 g) w sosie Makaron (80 g) z sosem szpinakowo -
(bez jajek) (100 g) z musem kukurydzianej, bez jajek, na jogurcie i miesem wieprzowym (100 g) w sosie |wlasnym (50 g) pomidorowym z ciecierzyca (100 g)
E truskawkowym (50 g) (soja) roslinnym (gorczyca)- 110 g pomidorowym na na $mietanie roslinnej | Kopytka, bez jajek (pszenica)- 40 g (pszenica)
Kompot rabarbarowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g (50 g) Marchewka tarta na cieplo - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
5 Mizeria z sosem na bazie jogurtu Kompot porzeczkowy - 200 ml Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |ml
A roSlinnego - 40 g
=] Kompot wisniowy — 200 ml
4 Domowa pizza z szynka i serem Babeczki cytrynowe z truskawkami, bez | Brownie z fasoli czerwonej Koktajl na mleku ros$linnym z Domowe monte na jourcie ro$linnym
E weganskim (pszenica) - 60 g jajek, na mleku roslinnym (pszenica, z jagodami i kakao, bez jajek, na mleku |owocami sezonowymi- 100 ml -100g
o) owies) - 60 g roslinnym (orkisz) - 60 g Wafelki ryzowe - 20 g Pateczki kukurydziane - 20 g
N
Q
=
=
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 22.05 - 26.05.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

y4

Platki kukurydziane (20 g) na mleku
(100 ml) (mleko)

Chleb bezglutenowy - 20 g

Masto (mleko) -4 g

Powidlo $liwkowe - 10 g

Kakao na mleku (mleko) - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g
Maslo (mleko) -5 g

Wedlina drobiowa - 20 g
Rzodkiewka - 10 g

Delikatny napar z aronii - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Maslo (mleko) -5 g

Pasztet z indyka, pieczony (jajka, seler) -
30¢g

Ogorek kiszony - 10 g

Delikatny napar malinowy - 180 ml

Chleb bezglutenowy - 40 g

Mastlo (mleko) -5 g

Szynka wieprzowa - 20 g

Pasta z serka $mietankowego i
szczypiorku (mleko) - 20 g

Delikatny napar herbaty roiboos - 180
ml

Chleb bezglutenowy - 40 g
Mastlo (mleko) -5g

Ser z6ity (mleko) - 20 g
Paprykarz z pieczonego halibuta
(ryba, seler, gorczyca) - 20 g
Delikatny napar z zielonej herbaty
i miety - 180 ml

Przekaska - mandarynka - 80 g

Przekaska - gruszka -80 g

Przekaska - nektarynka - 80 g

Przekaska - banan - 80 g

Przekaska - jablko - 80 g

Zupa z mlodego koperku z ryzem,
zabielana (mleko, seler) - 250 ml

Tradycyjna zupa pomidorowa z
makaronem bezglutenowym, zabielana

Krem porowo -kalafiorowy z grzankami
bezglutenowymi, zabielany (mleko,

Roso6t wolowy z makaronem
bezglutenowym (seler) — 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami,
zabielana (mleko, seler) — 250 ml

< (jajka, mleko, seler) — 250 ml seler) — 250 ml

Ay

=)

N
Leniwe kluseczki z tofu i kaszy jaglanej | Nuggetsy drobiowe w panierce Golabki z mtodej kapusty z ryzem Schab pieczony (90 g) w sosie Makaron bezglutenowy (80 g) z sosem
(100 g) z musem truskawkowym (50 | kukurydzianej (jajka, mleko, gorczyca)- |i miesem wieprzowym (100 g) w sosie |wlasnym (50 g) szpinakowo -pomidorowym z

E g) (jajka) 110 g pomidorowym (50 g) (mleko) Kopytka bezglutenowe (jajka)- 40 g | mozzarella (100 g) (mleko)
Kompot rabarbarowy - 200 ml Ziemniaki - 90 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Marchewka tarta na cieplo - 40 g Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200

5 Mizeria z sosem jogurtowym (mleko) - Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |ml

A 40 g

=] Kompot wisniowy — 200 ml

4 Domowa bezglutenowa pizza z szynka | Bezglutenowe babeczki cytrynowe z Bezglutenowe brownie z fasoli Maslanka z owocami sezonowymi Domowe monte (mleko) - 100 g

E i serem mozzarella (mleko) - 60 g truskawkami (jajka, mleko) - 60 g czerwonej z jagodami i kakao (jajka, (mleko)- 100 ml Paleczki kukurydziane - 20 g

o) mleko) - 60 g Wafelki ryzowe - 20 g

N

Q

=

=

a

o

A

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Strona internetowa: https:

pracownia-smaku.pl

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006
Dietetyk: tel. 663-968-643

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl



https://pracownia-smaku.pl/
mailto:dietetyk@pracownia-smaku.pl
mailto:kontakt@pracownia-smaku.pl

. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA STANDARDOWA 29.05 - 02.06.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) | Chleb graham (pszenica, zyto) - 40 g Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) na | Chleb pszenny (pszenica) - 40 g Chleb zytni (zyto) -40 g
-40g Maslo (mleko) -5 g mleku (100 ml) (pszenica, mleko) Mastlo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5g
E Maslo (mleko) -5g Szynka wieprzowa - 20 g Wek pszenny (pszenica)- 20 g Frankfurterka wieprzowa na cieplo - Ser z6ity (mleko) - 20 g
5 Wedlina z indyka - 20 g Pomidor - 10 g Masto (mleko) -4 g 34g Ogorek swiezy - 10 g
Pasta z pieczonych warzyw - 15 g Delikatny napar malinowy z cytryna - Dzem truskawkowy - 10 g Ketchup z cukinii i pomidoréw - 10 g |Delikatny napar z dzikiej rézy - 180
2 Delikatny napar mietowo - jablkowy - | 180 ml Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, | Delikatny napar z pokrzywy i mango - | ml
= 180 ml zyto, mleko)- 180 g 180 ml
N
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jablko -80 g Przekaska - gruszka-80 g Przekaska - banan-80 g Przekaska - truskawki - 80 g
Zupa z tartej kalarepy i mlodej kapusty | Krem kukurydziano - dyniowy z Rosét z wolowo - drobiowy z Krupnik z kasza jeczmienna i Zupa pomidorowa z makaronem
pekinskiej z makaronem zacierka, grzankami, zabielany serkiem ricotta makaronem nitki (pszenica, seler) — 250 | ziemniakami, niezabielany (jeczmien, |Swiderki, zabielana mleczkiem
< zabielana serem mascarpone (pszenica, mleko, seler) — 250 ml ml seler) - 250 ml kokosowym (pszenica, seler) - 250 ml
% (pszenica, jajka, mleko, seler) - 250 ml
N
Kaski z indyka panierowane w platkach | Pierogi z owocami (160 g) polane Bitka wieprzowa (90 g) w sosie Makaron penne (80 g) z indykiem, Ryba panierowana, pieczona
kukurydzianych (jajko, mleko) - 110 g |jogurtem waniliowym (50 g) (pszenica, |pieczeniowym (50 g) warzywami i sosem $mietanowo - (pszenica, jajka, ryba) - 110 g
E Ziemniaki - 90 g mleko) Kasza jeczmienna - 100 g koperkowym z parmezanem (150 g) |Ziemniaki-90 g
Buraczki z jabtkiem na zimno - 40 g Kompot wisniowy — 200 ml Parowane mlode warzywa - 40 g (pszenica, jajka, mleko, seler) Suréwka wiosenna z sosem vinegret —
5 Kompot rabarbarowy -200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml Lemoniada pomaranczowa —-200ml (40 g
)] Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
= ml
4 Domowe gofry (na jogurcie) (pszenica, | Tost maslany z wedlina (pszenica, Galaretka z kwasnego mleka z musem Muffinki marchewkowo -buraczane Jogurt owocowy (mleko) - 100 ml
E jajka, mleko) - 60 g mleko) - 60 g malinowym (mleko) - 100 g z mieta i cytryna (pszenica, jajka, Chatka drozdzowa (pszenica, jajka,
o) Mus truskawkowy - 10 g Rzodkiewka - 10 g Chrupki kukurydziane - 20 g mleko) - 60 g mleko) - 40 g
N
Q
=
=
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. PRACOWNIA SMAKU |

PRZEDSZKOLE - DIETA WEGETARIANSKA 29.05 - 02.06.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) | Chleb graham (pszenica, zyto) - 40 g Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) na | Chleb pszenny (pszenica) - 40 g Chleb zytni (zyto) -40 g
-40g Maslo (mleko) -5 g mleku (100 ml) (pszenica, mleko) Mastlo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5g
= Maslo (mleko) -5g Hummus klasyczny (sezam) - 15 g Wek pszenny (pszenica)- 20 g Frankfurterka roslinna na ciepto - 34 |Ser z6ity (mleko) - 20 g
et Pasta z pieczonych warzyw - 15 g Pomidor - 10 g Masto (mleko) -4 g g Ogorek swiezy - 10 g
5 Ogorek kiszony - 10 g Delikatny napar malinowy z cytryna - Dzem truskawkowy - 10 g Ketchup z cukinii i pomidoréw - 10 g |Delikatny napar z dzikiej rézy - 180
Delikatny napar mietowo - jablkowy - | 180 ml Kawa zbozowa Inka na mleku (jeczmien, | Delikatny napar z pokrzywy i mango - | ml
2 180 ml zyto, mleko)- 180 g 180 ml
Z
W
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jablko -80g Przekaska - gruszka—-80 g Przekaska - banan - 80 g Przekaska - truskawki - 80 g
Zupa z tartej kalarepy i mlodej kapusty | Krem kukurydziano - dyniowy na Rosdt warzywny z makaronem nitki Krupnik na wywarze warzywnym z Zupa pomidorowa z makaronem
pekinskiej na wywarze warzywnym z | wywarze warzywnym z grzankami, (pszenica, seler) — 250 ml kasza jeczmienna i ziemniakami, swiderki, zabielana mleczkiem
< makaronem zacierka, zabielana serem | zabielany serkiem ricotta (pszenica, niezabielany (jeczmien, seler) — 250 |kokosowym (pszenica, seler) — 250 ml
[a mascarpone (pszenica, jajka, mleko, mleko, seler) — 250 ml ml
2 [seler) - 250 ml
Tofu panierowane w platkach Pierogi z owocami (160 g) polane Kotleciki sojowe a’ la bitka (90 g) w Makaron penne (80 g) z ciecierzyca, |Seleryba panierowana, pieczona
kukurydzianych (jajko, mleko, soja) - |jogurtem waniliowym (50 g) (pszenica, |sosie pieczeniowym (50 g) (soja) warzywami i sosem $mietanowo - (pszenica, jajka) - 110 g
E 110 g mleko) Kasza jeczmienna - 100 g koperkowym z parmezanem (150 g) |Ziemniaki- 90 g
Ziemniaki - 90 g Kompot wisniowy — 200 ml Parowane mlode warzywa - 40 g (pszenica, jajka, mleko, seler) Suréwka wiosenna z sosem vinegret —
5 Buraczki z jabtkiem na zimno - 40 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Lemoniada pomarafnczowa —-200ml (40 g
A Kompot rabarbarowy - 200 ml Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200 ml
=
4 Domowe gofry (na jogurcie) (pszenica, | Tost maslany z serem z6ltym (pszenica, | Galaretka z kwasnego mleka (na agarze) | Muffinki marchewkowo -buraczane Jogurt owocowy (mleko) - 100 ml
E jajka, mleko) - 60 g mleko) - 60 g z musem malinowym (mleko) - 100 g z mietq i cytryna (pszenica, jajka, Chatka drozdzowa (pszenica, jajka,
o) Mus truskawkowy - 10 g Rzodkiewka - 10 g Chrupki kukurydziane - 20 g mleko) - 60 g mleko) - 40 g
N
Q
=
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o
A
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZ JAJEK I NABIALU 29.05 - 02.06.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb pszenno - zytni (pszenica, zyto) | Chleb graham (pszenica, zyto) - 40 g Platki zbozowe pelnoziarniste (20 g) na | Chleb pszenny (pszenica) - 40 g Chleb zytni (zyto) -40 g
-40g Margaryna roSlinna -5 g mleku ro$linny (100 ml) (pszenica) Margaryna roSlinna -5 g Margaryna ro$linna -5 g
Margaryna roSlinna -5g Szynka wieprzowa - 20 g Wek pszenny (pszenica)- 20 g Frankfurterka wieprzowa na cieplo - Ser z6tty weganski - 20 g
=
et Wedlina z indyka - 20 g Pomidor - 10 g Margaryna roélinna -4 g 34g Ogorek swiezy - 10 g
5 Pasta z pieczonych warzyw - 15 g Delikatny napar malinowy z cytryna - Dzem truskawkowy - 10 g Ketchup z cukinii i pomidoréw - 10 g |Delikatny napar z dzikiej rézy - 180
Delikatny napar mietowo - jablkowy - | 180 ml Kawa zbozowa Inka na mleku ro$linnym |Delikatny napar z pokrzywy i mango - |ml
2 180 ml (jeczmien, zyto)- 180 g 180 ml
Z
W
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jablko -80g Przekaska - gruszka—-80 g Przekaska - banan - 80 g Przekaska - truskawki - 80 g
Zupa z tartej kalarepy i mlodej kapusty | Krem kukurydziano - dyniowy z Rosét z wolowo - drobiowy z Krupnik z kasza jeczmienna i Zupa pomidorowa z makaronem
pekinskiej z makaronem, niezabielana |grzankami, niezabielany (pszenica, makaronem nitki (pszenica, seler) — 250 | ziemniakami, niezabielany (jeczmien, |Swiderki, zabielana mleczkiem
< (pszenica, seler) - 250 ml seler) - 250 ml ml seler) - 250 ml kokosowym (pszenica, seler) — 250 ml
Ay
=)
N
Kaski z indyka panierowane w platkach | Pierogi z owocami (160 g) polane Bitka wieprzowa (90 g) w sosie Makaron penne (80 g) z indykiem, Ryba panierowana bez jajek, pieczona
kukurydzianych na mleku roslinnym, ro$linnym jogurtem waniliowym (50 g) | pieczeniowym (50 g) warzywami i sosem koperkowym na (pszenica, ryba) - 110 g
E bez jajek - 110 g (pszenica) Kasza jeczmienna - 100 g $mietanie ro$linnej posypany serem |Ziemniaki- 90 g
Ziemniaki - 90 g Kompot wisniowy — 200 ml Parowane mlode warzywa - 40 g weganskim (150 g) (pszenica, seler) Suréwka wiosenna z sosem vinegret —
5 Buraczki z jabtkiem na zimno - 40 g Kompot porzeczkowy - 200 ml Lemoniada pomarafnczowa —-200ml (40 g
A Kompot rabarbarowy - 200 ml Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
=] ml
4 Domowe gofry, jez jajek, na jogurcie Tost z wedlina (pszenica) - 60 g Galaretka na mleku roslinnym z musem | Muffinki marchewkowo -buraczane Roslinny jogurt owocowy - 100 ml
E ro$linnym (pszenica) - 60 g Rzodkiewka - 10 g malinowym -100g z mietq i cytryna, bez jajek, na mleku |Chlebek parowany (pszenica) - 40 g
o) Mus truskawkowy - 10 g Chrupki kukurydziane - 20 g roSlinnym (pszenica) — 60 g
N
Q
=
=
a
o
A
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PRZEDSZKOLE - DIETA BEZGLUTENOWA 29.05 - 02.06.2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g Platki zbezglutenowe (20 g) na mleku Chleb bezglutenowy - 40 g Chleb bezglutenowy - 40 g
Maslo (mleko) -5g Maslo (mleko) -5 g (100 ml) (mleko) Mastlo (mleko) -5 g Mastlo (mleko) -5g
= Wedlina z indyka - 20 g Szynka wieprzowa - 20 g Chleb bezglutenowy - 20 g Frankfurterka wieprzowa na cieplo - Ser z6ity (mleko) - 20 g
et Pasta z pieczonych warzyw - 15 g Pomidor - 10 g Masto (mleko) -4 g 34g Ogorek swiezy - 10 g
5 Delikatny napar mietowo - jablkowy - |Delikatny napar malinowy z cytrynag - Dzem truskawkowy - 10 g Ketchup z cukinii i pomidoréw - 10 g |Delikatny napar z dzikiej rézy - 180
180 ml 180 ml Kakao na mleku (mleko)- 180 g Delikatny napar z pokrzywy i mango - | ml
2 180 ml
Z
N7
Przekaska - mandarynka - 80 g Przekaska - jablko -80g Przekaska - gruszka—-80 g Przekaska - banan - 80 g Przekaska - truskawki - 80 g
Zupa z tartej kalarepy i mlodej kapusty | Krem kukurydziano - dyniowy z Rosét z wolowo - drobiowy z Krupnik z kasza jaglana Zupa pomidorowa z makaronem
pekinskiej z makaronem grzankami bezglutenowymi, zabielany makaronem bezglutenowym (seler) — i ziemniakami, niezabielany bezglutenowym, zabielana mleczkiem
< bezglutenowym, zabielana serem serkiem ricotta (mleko, seler) — 250 ml |250 ml (jeczmien, seler) - 250 ml kokosowym (seler) — 250 ml
% mascarpone (mleko, seler) - 250 ml
N
Kaski z indyka panierowane w platkach | Pierogi bezglutenowe z owocami (160 Bitka wieprzowa (90 g) w sosie Makaron bezglutenowy penne (80 g) |Ryba w panierce bezglutenowej,
kukurydzianych (jajko, mleko) - 110 g | g) polane jogurtem waniliowym (50 g) pieczeniowym (50 g) z indykiem, warzywami i sosem pieczona (jajka, ryba) - 110 g
E Ziemniaki - 90 g (mleko) Kasza jaglana - 100 g $mietanowo - koperkowym z Ziemniaki - 90 g
Buraczki z jabtkiem na zimno - 40 g Kompot wisniowy — 200 ml Parowane mlode warzywa - 40 g parmezanem (150 g) (jajka, mleko, Suréwka wiosenna z sosem vinegret —
5 Kompot rabarbarowy - 200 ml Kompot porzeczkowy - 200 ml seler) 40¢g
A Lemoniada pomaranczowa — 200 ml |Kompot jabtkowo - gruszkowy - 200
=] ml
4 Domowe gofry bezglutenowe (na Bezglutenowy tost maslany z wedlina Galaretka z kwasnego mleka z musem Bezglutenowe muffinki marchewkowo |Jogurt owocowy (mleko) - 100 ml
E jogurcie) (jajka, mleko) - 60 g (mleko) - 60 g malinowym (mleko) - 100 g -buraczane z mieta i cytryna (jajka, Bezglutenowy chlebek parowany - 40
o) Mus truskawkowy - 10 g Rzodkiewka - 10 g Chrupki kukurydziane - 20 g mleko) - 60 g g
N
Q
=
=
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Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonale zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

[ ]

W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegdlnie sezonowych
[ ]

Preferujemy fagodne napary ziolowe i owocowe. Podajemy réwniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista sktadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzadzenia 1169/2011 — zalacznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne (facznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka {gcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktéw alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej wartosci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej wartosci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
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